
НЕДЕЛЯ   ПСИХОЛОГИИ «Я С ТОБОЙ!!!» 

 

План недели (с 18.11.2024 - 22.11.2024) 

(МБОУ «Рогозихинская ООШ» педагог-психолог Черкасова С.Н.) 
День 

недели 
Цитата дня Мероприятие 

Понедельн

ик  

18.11.2024  

Цитата дня: 

«Жизнь слишком 

коротка, чтобы 

тратить ее на 

плохое 

настроение!!!» 

  

- ОБЪЯВЛЕНИЕ О НАЧАЛЕ НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ 

- Акция для учителей «Пожелание на день»  

- акция «Подари улыбку» - веселые перемены  

- занятие на развитие навыков жизнестойкости.  

 на формирование навыков позитивной 

психоэмоциональной разгрузки (1 класс) «В поисках 

хорошего настроение»  

- занятие, направленное на понимание друг друга, 

сплочение и умение выражать свои эмоции, с 

использованием упражнений: «Приветствие», «Встаньте 

все те, кто…», «Массаж эмоциями», «Закончи рисунок».  

(ГКП) 

- «Мы против  конфликта»  беседа занятие с родителями 

и детьми на развитие навыков общения, дружелюбия( в 

том числе с применением процедуры Медиации (службы 

примерения) 

 

Вторник 

19.11.2024  

 

Цитата дня: «Все 

в твоих руках» 

ППМС-сопровождение «Чем я могу Вам помочь?» 

(работа с родителями, детьми воспитывающих детей с 

ОВЗ) индивд занятия с детьми ОВЗ (развитие навыков 

жизнестойкости) «Мы с тобой похожи», «Дерево 

счастливых моментов»  

- Школьный забор «Для меня счастье  - это….» (1-9 кл.) 

  ИГРА « Я ЖУРНАЛИСТ» ЭКСПРЕСС ОПРОС «Я 

хочу, чтобы в нашей школе…» (педагоги, обучающиеся, 

родители) 

- занятия, игра  «Комплименты» (нач. школа , ГКП)  

 

Среда 

19.11.2024  

Цитата дня: 

«Счастье есть»  

- занятия с детьми  с ОВЗ (надомное обучение)  индивид 

(занятие по жизнестойкости) « Что я испытываю», 

«Психологическая безопасность» 

- «Мы это много» опрос для педагогов   («Ромашка») 

- танцевальные перемены  «Повторяй за мной» 

- игра «Следопыт» (3-4 кл) 

- акция для учителей «Погадаю»  

- подвижные игры с мячом на сплочение коллектива (1-4  

класс) «Мы одна команда»  

Занятие на самооценку (Мой замок, я – сейчас) 6-8 класс 

 

 

Четверг 

20.11.2024  

Цитата дня:  

«Жизнь 

прекрасна»  

- «Письмо самому себе» (8 - 9кл.) 

- Круглый стол  «Мой выбор»  

- профилактическая лекция «Особенности 

подросткового возраста  

 



 

- игра «Следопыт (5 – 7)  

- блиц опрос учащихся «Если бы я был директором 

школы»……. 

- киноклуб (ГКП) просмотр и обсуждение мультфильма 

«Цветик семицветик» 

- Классные часы «Все мы разные» (работа классного 

руководителя) ( с пн – по пт) 

-совместное  занятия педагогов и детей «Вместе мы 

можем многое» 

пятница 

20.11.2024 

Цитата дня: 

«Жизнь 

прекрасна» 

«Мой дом – моя 

крепость» 

- Спортивные игры «большие гонки» на сплочение 

коллектива (5 – 8) 

- коррекционно-развивающее занятие «Давай учиться 

лучше» (1-3 кл. ) индивд занятия  

«Незаконченные предложения (Моя семья для меня 

это…) 1-9 кл. блиц опрос 

«Моя семья» занятие (нач. школа) 

- Занятия «Давайте жить дружно» Развитие навыков 

общения, социальной гибкости, дружелюбия (3-4 класс) 

- танцевальные перемены «Повторяй за мной» 

-«Эмоции. Что это такое?» (д/с)  

 

 
 

 

 

 

 


