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План профилактических мероприятий 

 по предупреждению, профилактике буллинга, 

жестокого обращения с учащимися 

на 2024 – 2025  учебный год. 
 

 

Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, 

сохранения физического, психического и психологического здоровья. 

Задачи: 

• оказание компетентной помощи педагогам и родителям в вопросах обучения и 

воспитания; 

• предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения у обучающихся; 

• развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения у 

подростков к своим поступкам; 

• обучение навыкам мирного разрешения конфликтов 

№ 

п\п 

Мероприятие Участники Дата Ответственные 

1 Акция «Телефон доверия» 

(Информирование о телефоне 

доверия) стенд  

Все участники 

образовательного 

процесса 

Сентябрь 

2024 

Педагог - Психолог 

Классные 

руководители  

2. Методические рекомендации 

для родителей учащихся и 

педагогов (сайт, родительские 

собрания).  

Программа хартия «Травли нет» 

Родители, 

педагоги 

По плану  

2024  

Заместитель 

директора по ВР 

Педагог – психолог  

3.  Диагностика адаптации 

обучающихся 1, 5  

Обучающиеся, 

педагоги  

Октябрь 

Ноябрь  

Педагог – психолог  

4.  «Неделя психологии» 

 

 

 

Родители, 

педагоги, 

родители, 

обучающиеся 

Ноябрь 

2024  

апрель 

2025  

Педагог – психолог 

 

 

  

5. Диагностика «Уровень 

мотивации обучения» 

Обучающиеся 2-9 

кл 

Январь 

2025  

Педагог - психолог 

6. Укрепление психологического  

здоровья учащихся в период 

подготовки к экзаменам  

Программа «Психологическая 

подготовка к экзаменам», 

профилактическая программа 

«Все в твоих руках» 

Обучающиеся 9 

кл 

Январь 

2025 

Педагог - психолог 

7. Психологический тренинг 

«Умей сказать нет» 

8-9 классы Февраль 

2025 

Педагог-психолог 

8. родительское собрание 

(информация на сайт) 

Родители 5 -9 

класс 

Март 

2025 

Педагог –психолог, 

классные 



«Что такое буллинг? Почему 

это опасно? Признаки того, что 

ваш ребенок является жертвой 

травли ?» 

руководители 

9. Семинары для классных 

руководителей и 

администрации:  

- Буллинг в школе. Его причины 

и устранение. 

- Конфликт или буллинг? 

Признаки, отличия, помощь 

-Алгоритм действий для 

администрации, для 

педагогических работников  

 

классные 

руководители 

Апрель 

2025    

Педагог - Психолог, 

 

10. Классные часы: (примерные 

темы): 

-Я не дам себя обижать. 

-Давай дружить  

-Вместе веселее  

 

 

1-4 классы Январь 

Февраль 

Апрель 

Май 

Классные 

руководители 

11. Классные часы: (примерные 

темы)  

-Бояться страшно. Действовать 

не страшно. 

-Безопасное поведение. 

-Как не стать жертвой насилия. 

-Способы решения конфликтов 

с ровесниками. 

-Конфликт или буллинг?  

5-9-е классы Январь 

Февраль 

Апрель 

Май 

Классные 

руководители 

12. Занятие  

-Безопасное поведение (по 

программе ( «Страна 

Безопасности»)  

 

Просмотр мультфильма 

«Травли нет» обсуждение  

 

Буллинг – это??  

Алгоритм действий для 

обучающихся 

Стресс. Техники в стрессовых 

ситуациях  

Просмотр мультфильма 

«Травли нет» обсуждение  

1-4 

 

 

 

 

7-9 -е классы 

 Ноябрь -  

Январь 

2025 

 

 

Ноябрь  

 

 

Февраль 

– Апрель 

2025  

Педагог - психолог  

 

13. Классные часы (урок 

литературы) Просмотр 

художественных фильмов с 

последующим обсуждением: (на 

выбор)  

• «Чучело» (1983 г.) 

• «Класс» (2007 г.). 

• «Розыгрыш» (2008 г.) 

8-11 классы Февраль  

 

Апрель  

 

Май 

Классные 

руководители, 

учителя  



14. Консультации педагога-

психолога по темам:  

• Дети, которых затравили в 

Интернете. 

• Если в школе обижают.  

Рекомендации родителям. 

• Как помочь ребенку, ставшему 

жертвой агрессии в школе? 

•Отличие буллинга от простой 

неосторожности и 

неприятности. Скрытые цели и 

провокации буллинга. 

Последствия. 

• Как родителям 

проконтролировать ситуацию, 

если ребенок подвергается 

насилию в школе. 

• Защита прав и интересов 

детей. 

• Законодательство для 

родителей о воспитании детей. 

 

Обучающиеся 

Родители 

Январь 

Февраль 

Апрель 

Май 

Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по ВР  

15. Информационная акция «Нет 

насилию!» 

Учащиеся 8-9 

классов 

Апрель Классные 

руководители,  

педагог - психолог 

16. Урок доверия «Международный 

день детского телефона» 

Учащиеся 2-9 

классов 

16 мая 

(17 мая) 

Классные 

руководители, 

педагог – психолог  

17. Анкетирование обучающихся: 

Наблюдение  

- Выявление агрессивного 

поведения (5-9-е 

классы).(наблюдение )  

- буллинг в школе (классе) 

анкета  

Учащиеся 5-9  

классов 

 В 

течение 

года  

 

 

Февраль 

Март 

Педагог - Психолог, 

Классные 

 руководители 

18. Индивидуальные консультации 

обучающихся (по результатам 

диагностики, общение со 

сверстниками, детско-

родительские отношения, 

конфликты) 

Учащиеся 2-9 

классов 

В 

течение 

года 

Педагог - Психолог, 

Классные 

 руководители 

19. Книжные выставки: 

-давайте будем добрее 

- Относись к другому так, как 

ты хотел бы, чтобы относились 

к тебе. 

Учащиеся 2-9 

классов 

В 

течение 

года 

Библиотекарь 

20. Выявление детей, склонных к 

проявлению жестокости к 

другим обучающимся 

Учащиеся 2-9 

классов 

Февраль Педагог – психолог 

Классные 

руководители и 

 

21. Работа школьной службы 

 медиации 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

В 

течение 

года 

Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по ВР, 



классные 

руководители 

 

 

№ 

п\п 

Мероприятие Участники Дата Ответственные 

1 Акция «Телефон доверия» 

(Информирование о телефоне 

доверия) стенд  

Все участники 

образовательного 

процесса 

Сентябрь 

2024 

Педагог - Психолог 

Классные 

руководители  

2. Методические рекомендации 

для родителей учащихся и 

педагогов (сайт, родительские 

собрания).  

Программа хартия «Травли нет» 

Родители, 

педагоги 

По плану  

2024  

Заместитель 

директора по ВР 

Педагог – психолог  

3.  Диагностика адаптации 

обучающихся 1, 5  

Обучающиеся, 

педагоги  

Октябрь 

Ноябрь  

Педагог – психолог  

4.  «Неделя психологии» 

 

 

 

Родители, 

педагоги, 

родители, 

обучающиеся 

Ноябрь 

2024  

апрель 

2025  

Педагог – психолог 

 

 

  

5. Диагностика «Уровень 

мотивации обучения» 

Обучающиеся 2-9 

кл 

Январь 

2025  

Педагог - психолог 

6. Укрепление психологического  

здоровья учащихся в период 

подготовки к экзаменам  

Программа «Психологическая 

подготовка к экзаменам», 

профилактическая программа 

«Все в твоих руках» 

Обучающиеся 9 

кл 

Январь 

2025 

Педагог - психолог 

7. Психологический тренинг 

«Умей сказать нет» 

8-9 классы Февраль 

2025 

Педагог-психолог 

8. родительское собрание 

(информация на сайт) 

«Что такое буллинг? Почему 

это опасно? Признаки того, что 

ваш ребенок является жертвой 

травли ?» 

Родители 5 -9 

класс 

Март 

2025 

Педагог –психолог, 

классные 

руководители 

9. Семинары для классных 

руководителей и 

администрации:  

- Буллинг в школе. Его причины 

и устранение. 

- Конфликт или буллинг? 

Признаки, отличия, помощь 

-Алгоритм действий для 

администрации, для 

педагогических работников  

 

классные 

руководители 

Апрель 

2025    

Педагог - Психолог, 

 

10. Классные часы: (примерные 

темы): 

-Я не дам себя обижать. 

-Давай дружить  

-Вместе веселее  

1-4 классы Январь 

Февраль 

Апрель 

Май 

Классные 

руководители 



 

 

11. Классные часы: (примерные 

темы)  

-Бояться страшно. Действовать 

не страшно. 

-Безопасное поведение. 

-Как не стать жертвой насилия. 

-Способы решения конфликтов 

с ровесниками. 

-Конфликт или буллинг?  

5-9-е классы Январь 

Февраль 

Апрель 

Май 

Классные 

руководители 

12. Занятие  

-Безопасное поведение (по 

программе ( «Страна 

Безопасности»)  

 

Просмотр мультфильма 

«Травли нет» обсуждение  

 

Буллинг – это??  

Алгоритм действий для 

обучающихся 

Стресс. Техники в стрессовых 

ситуациях  

Просмотр мультфильма 

«Травли нет» обсуждение  

1-4 

 

 

 

 

7-9 -е классы 

 Ноябрь -  

Январь 

2025 

 

 

Ноябрь  

 

 

Февраль 

– Апрель 

2025  

Педагог - психолог  

 

13. Классные часы (урок 

литературы) Просмотр 

художественных фильмов с 

последующим обсуждением: (на 

выбор)  

• «Чучело» (1983 г.) 

• «Класс» (2007 г.). 

• «Розыгрыш» (2008 г.) 

8-11 классы Февраль  

 

Апрель  

 

Май 

Классные 

руководители, 

учителя  

14. Консультации педагога-

психолога по темам:  

• Дети, которых затравили в 

Интернете. 

• Если в школе обижают.  

Рекомендации родителям. 

• Как помочь ребенку, ставшему 

жертвой агрессии в школе? 

•Отличие буллинга от простой 

неосторожности и 

неприятности. Скрытые цели и 

провокации буллинга. 

Последствия. 

• Как родителям 

проконтролировать ситуацию, 

если ребенок подвергается 

насилию в школе. 

• Защита прав и интересов 

детей. 

• Законодательство для 

Обучающиеся 

Родители 

Январь 

Февраль 

Апрель 

Май 

Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по ВР  



родителей о воспитании детей. 

 

15. Информационная акция «Нет 

насилию!» 

Учащиеся 8-9 

классов 

Апрель Классные 

руководители,  

педагог - психолог 

16. Урок доверия «Международный 

день детского телефона» 

Учащиеся 2-9 

классов 

16 мая 

(17 мая) 

Классные 

руководители, 

педагог – психолог  

17. Анкетирование обучающихся: 

Наблюдение  

- Выявление агрессивного 

поведения (5-9-е 

классы).(наблюдение )  

- буллинг в школе (классе) 

анкета  

Учащиеся 5-9  

классов 

 В 

течение 

года  

 

 

Февраль 

Март 

Педагог - Психолог, 

Классные 

 руководители 

18. Индивидуальные консультации 

обучающихся (по результатам 

диагностики, общение со 

сверстниками, детско-

родительские отношения, 

конфликты) 

Учащиеся 2-9 

классов 

В 

течение 

года 

Педагог - Психолог, 

Классные 

 руководители 

19. Книжные выставки: 

-давайте будем добрее 

- Относись к другому так, как 

ты хотел бы, чтобы относились 

к тебе. 

Учащиеся 2-9 

классов 

В 

течение 

года 

Библиотекарь 

20. Выявление детей, склонных к 

проявлению жестокости к 

другим обучающимся 

Учащиеся 2-9 

классов 

Февраль Педагог – психолог 

Классные 

руководители и 

 

21. Работа школьной службы 

 медиации 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

В 

течение 

года 

Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


