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[TIPUMEPHOE JIECATUJIHEBHOE MEHIO
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MBOY «POT'O3UXUHCKAS OOI1l»

1 HEJIEJIS



JAEHBb: IloneaenpHuK
CE30H: Ocennnii-3uMHHAN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

No IMumesbie BemecTBa () MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
eu;n- HanmeHoBaHme Macca C)1| B
P Ta npoayKTa nopumii | b K y | (kkam) | Ca Mg p Fe A B: C
KAPOTHH

I'opsiumii 3aBTpaK

14 Macao cnuBouHOE 5 0.30 16,5 0.16 75 1.2 0,04 1.9 0.02 | 0.059 | 0.038
0g3 | ameKaHKa pHCoBas 200 136 | 136 | 22.4 | 327 124 35 200 11 | 002 | 1.96 01 | 094
C TBOPOTrOM
692 |Kodeitnbrii HATHTOK 200 14 2 20,4 58 333 45 0,018 | 0,36
BaToH mKoNMBHEII 30 2.28 0,24 14.8 71 6 4.2 19,2 0.36 0.04

UTOIo 17,58 | 32,34 | 57,76 531 164,5 | 39,24 | 266,1 1,48 | 0,079 | 1,998 | 0,158 13




JAEHb: BropHauk
CE30H: Ocennnii-3uMHHAN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

IInmenbie BemecTBa (1) MuHnepajbHbIe BeniecTBa (Mr) Butamunbl (Mr)
Ne
ewer- HaumeHnoBanue Macca C)1| B-
P NMPOAYKTAa NMopu Uit b XK v (xxau) Ca Mg P Fe A B: C
Ta KapOTHH
I'opsiumii 3aBTpak
15 |Macao cIuBOYHOE 5 0,15 8,25 0,08 75 1.2 0,04 1,9 0,02 | 0,069 | 0,038 | 0,003 | 0,024
451 [[HHUCIb M3 FOBSHHEI 80 897 | 721 | 821 | 135 8,27 16 777 | 0,72 216 | 048 | 042
C COyCOM
51g |Kauwa sunesas Biskas 150 48 | 7,05 | 2565 | 180 31,5 | 315 | 1125 | 12,55 0,12
C MacJIOM
700 |HamuTox U3 garonu 200 0,1 22,49 98 9 3,6 7,2 0,14 572
BaroH mKkoapHbBLIT 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
UTOro 16,3 | 22,75 | 71,23 494 126,77 | 59,3 | 186,67 | 14,73 | 0,019 | 216,34 | 0,643 | 6,164




JIEHD:

Cpena

CE30H: Ocennnii-3uMHHAN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

IInmeBbie BenecTna ()

MuHepaJsibHbIe BellecTBa (Mr)

Butamunbl (Mr)

eNzn- HaumenoBanue Macca S]1| B -
pent NMPOAYKTA nopuui b K Yy (kxaum) Ca Mg P Fe A B: C
Ta KapOTHH
I'opsiumii 3aBTpaK
15  |Ceip(miopiusam) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 0,014 | 0,003 | 0,024
260 |["ysima U3 TOBSTUHBI 80 10 9,76 3,12 205 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
51p |PUC IPUIYIICHHbI 150 | 1,9 | 22 | 203 | 109 12 18 | 345 | 09 | 36 18 | 0,06
C MacCJIOM CJIMBOYHbLIM
685 |UYaii ¢ caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
baTon mkoabHbIHI 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOI'o 16,21 | 14,54 | 50,42 477 116,40 | 43,60 | 105,40 | 3,82 | 36,019 | 18,314 | 0,133 | 0,904




IIEHD :

YeTBepr

JEHb: Yerepr
CE30H: Ocennnii-3uMHHAN

BO3PACTHAA KATET'OPUA: ¢ 7 no 11 ner

IInmeBbie BenecTBa ()

MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)

ButaMmuHbl (M)

eﬂzn- HaumeHoBaHnue Macca C)1| B
P a npoayKTA nopumii | B K y | (kxam) | Cq Mg P Fe A ] B: | C
KApOTHH
I'opsiumii 3aBTpaK
14 |Macno ci1uBoYHOE 5 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 0.038
517 |Pr0aTymenai B Tovare 100 67 | 36 3 71 408 | 27,6 | 2004 |072| 204 360 | 0,13
C OBOIIaMu
520 [HTope Kaprodensoe 150 32 | 803 | 21,64 | 189 42 30 825 | 1,05 0,135| 5.4
C MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
378 Yaii ¢ caxapoM u 200 0.18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72
JINMMOHOM
BartoH mIKoIbHbIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
UTOIro 12,61 | 21,24 | 52,68 458 471,6 67,24 311,2 2,87 | 20,46 | 360,038 0,3 54




JAEHBb: I1satauna
CE30H: Ocennuii-3uMHUN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

ITumesBbie BemecTBa () MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Ne
enen- HaumeHoBanue Macca Cl1| B
P T IPOYKTA nopumii | B K y | (kkam) | Cq Mg P Fe A ) B1 C
KAPOTHH
I'opsiumii 3aBTpaK
14 Macio ciIImBOYHOE 5 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 0.038
293 | IItuna 3aneuyénast 80 6,86 | 10,24 | 4,05 136 31,68 24 156,48 | 2,21 0,04 0,04 0,1
MakapoHHbIE U3IETU
516 | oTBapHbIE C MacCIOM 150 5,1 9,15 24,2 225 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
CIIMBOYHBIM
692 | Kodeiinblii HanmuToK 200 1,4 2 20,4 58 33,3 45 0,018 | 0,36
UTOro 13,51 | 29,64 | 48,57 494 78,18 | 42,04 | 237,88 | 3,13 | 36,099 | 18,078 | 0,178 | 0,36

LIOKYMEHT MOANWCAH 3NEKTPOHHOM NOANWCHIO
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