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[NPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
JUIA OBYUAIOIIMXCA 1 - 4 KITACCOB
C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTIMH 3/10POBbS

1 HEJIEJIS



JAEHD: IToHenenpHUK
CE30H: Ocennnii-3uMHHUNA
BO3PACTHASA KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

Macca IuimeBbie BemecTBa (T) .- Mnnepanb(ﬂl\;);e BellecTBa Buramunb1 (vr)
Ne pen. HanmeHnoBaHHe IPOAYKTA nopumii | B *K vV |(kxan) a v N . . B- ) c
KapOTHH
3aBTpak

15  |CeIp MOPIMOHHO 10 185 | 2,34 50 72 4 40 0,96 |0,019| 0,014 | 0,003 |0,024
510 |\AUIA ATHEBAT MOTOUHAT € MACTOM) 150 | g8 | go5 | 376 | 280 | 315 | 31,5 | 1125 | 2,55 0,12

CIIMBOYHBIM
378 [Haii c caxapoM U MOJIOKOM 180 1,26 1,4 15,93 82 54 6,3 40,05 | 0,045 9 4.5 0,58

baToH MIKOIbHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

Hroro 12,19 | 12,03 | 68,33 | 495 |163,50 | 46,00 [211,75| 3,92 | 9,02 | 4,51 0,16 | 0,60
Oo0en

132  |PACCOMBHUK JCHHHTPAACKHIT CO 200/5 | 241 | 4,08 |1418 | 107 | 26 | 264 | 1636 | 0,92 064 | 008 | 6

CMeTaHOM

Orypenr KOHCEPBUPOBAHHBIN 15 0,13 | 0,018 0,34 2 3,44 2,52 5,4 0,09 3,6 0,0005|0,126
451  |[IIHumens U3 TOBSAMHBI C COYCOM 80 16,3 | 12,93 491 187 8,27 16 1,77 0,72 216 0,48 | 0,42
520 f;f;?if“em" KA 150 | 48 | 705 |2565| 180 | 315 | 31,5 | 1125 | 12,55 0,12
534 |Kamycra TymieHas 20 0,4 0,66 1,92 20 | 11,16 | 3,94 | 8,08 | 0,15 114,4 | 20,6 | 3,27
342 |Kommnor u3 siroj ¢ ButaMuaom C 180 0,4 29,9 90 9 3,6 7,2 0,14 5,72

baToH IIKOIBHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 | 0,36 0,04

X71e0 prraHoi 20 1,98 0,36 10,2 52

Hroro 26,97 | 26,3 | 97,55 | 718 |102,43 | 84,14 [288,35| 3,34 0 331,04 |21,335|20,81




JEHD: BropHuk
CE30H: Ocennunii-3uMHUI

BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 ner

IMumeBbie BenecTra () MuHepajibHbIe BellecTBa BuraMumb (Mr)
Ne per. HaumeHoBaHHe NPOAYKTA Maccau L (6)
mopumit B | K |V o fGkan o b yg | op | Fe | A | BB | C
KapOTHH
3aBTpak
302 Ef;‘;itfif;ma" MOTOTHAT C MACTOM | 950 | 51 | 915 | 342 | 180 | 12 | 18 345| 09 | 36 18 | 0,06
685 [Yaii ¢ caxapom 180 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 | 0,72
baToH MKOILHBIN 30 2,28 0,24 | 14,8 71 6 4,2 19,2 | 0,36 0,04
Hroro 7,56 9,39 | 61,2 303 32,4 | 27,6 60,9 1,98 (36,00 18 0,10
Oo0en
108 |Cyn kapTodeNbHBIH ¢ KIICIKaMu 200 | 4,16 502 | 23,2 140 10,4 9,6 64 | 0,32 880 0,112 | 6,56
260 [[yssima U3 TOBSTUHBI 80 10 9,76 | 3,12 205 12 12 89,6 | 0,88 0,13 0,03 | 0,88
512 |Puc mpUMyIIEHHBIH ¢ MaCIOM 150 51 9,15 | 34,2 221 12 18 345 0,9 36 18 | 0,06
Orypiibl KOHCEPBUPOBAHHBIC 10 0,16 0,024 | 0,45 3 3,06 2,5 52 | 0,09 3,6 0,005 | 1,35
699 |HamuTok (hpyKTOBBII 180 0,18 21,78 84 459 |1,755| 3,105 | 0,041 0,0068 |0,0054| 8,1
baToH MKOJIBHBII 30 2,28 0,24 | 14,8 71 6 4.2 19,2 | 0,36 0,04
X11e0 prraHoi 20 1,98 0,36 | 10,2 52
Hroro 31,42 |33,914/168,950| 1079 | 80,45 |75,655/276,505|4,571 | 36 | 919,73 | 0,352 | 16,8




JEHbB: Cpena

CE30H: Ocennunii-3uMHHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 oo 11 net
IMumeBsble BemecTBa (1) MuHepaJjbHbIe BelecTBA
Macea 311 () Buramunsbl (Mr)
Ne pen. HaumeHnoBaHnue npoaykra .
nopuuiif, b K Y (kkaJg) B-
Ca Mg P Fe A KAPOTHH B C
3aBTpak
541 |Pary u3 oBorei 200 9,8 11,3 36,8 283 76 54 130 1,6 442,178 0,12 16
692 [KodeitHbiii HAMUTOK 180 1,26 1,80 | 20,16 | 137 33,3 45 0,018 | 0,36
BaToH MIKOIBHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 | 0,36 0,04
Hroro 13 13 72 491 115 58 194 2 0 442 0 16
Ooen
113 |Cym namma foManiHss 200 2,24 464 | 11,12 | 126 26,8 (24,48 | 136,8 | 0,88 0,67 0,084 | 6,6;
263 |3amekaHka pucoBas ¢ TBOPOIrOM 200 13,6 13.6 22.4 327 124 35 200 1,1 | 0.02 1.96 0,1 0.94
523 |OBomu oTBapHbBIC 30 0,35 0,026 | 1,84 12 7,2 10,1 | 14,67 (0,187 0,187 0,02 1,33
692 | Kodelinblit HAMUTOK 200 1,4 2 20,4 58 33,3 45 0,018 | 0,36
BaToH MIKOIBHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 | 0,36 0,04
X7n1e6 prxaHoid 20 1,98 0,36 10,2 52
Hroro 25 22,67 | 96,56 | 729 |102,97 |91,63|388,37 4,939 11,43 | 71,817 | 0,324 | 13,65




HEHL: YeTBepr
JEHD: Yersepr

CE30H: Ocennnii-3uMHHUNA
BO3PACTHASA KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

Macea IInmeBbie BemecTBa (1) - MI/IHepaJIb(H;;;! BelllecTBA Butamunb1 (mr)
Ne penr. HaumeHoBaHue NPOAyKTA mopuii B o v (k) a v . . R B- 5, c
KapOTHH
3aBTpak
14 |Macno ciuBoYHOE 10 0,15 8,25 | 0,08 75 1,2 004 | 19 0,02 |0,059| 0,038
173 |Kama monounas "I'epkynec” 200 12,1 7,02 35 314 39,9 | 60,9 | 147 1,68 0,147
700 [Hamurok u3 srox 180 0,09 22,41 88 9 3,6 7,2 0,14 572
BaToH NIKOIBHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
Hroro 14,62 | 1551 | 72,29 | 548 56,1 |68,74| 1753 | 2,2 |0,059| 0,038 |0,187 | 5,72
Ooben
110 |DOPULH3 CBKAIYCTSL C KApTOENCM | Ho05 | 193 | 464 | 103 | 90 | 332 2336 764 | 1 04 |0,048| 548

CO CMETaHOU

517 |PwiOa TylIeHAs B TOMATE C OBOIIAMH 80 8,48 432 448 202 408 276 | 2004 | 0,72 | 20,4 360 0,13

[Trope kapTodenpHOe

520 © MACTOM CITMBOUHEIM 150 3,2 8,03 | 21,64 | 189 42 30 | 825 | 1,05 0,135| 54
685 |Yaii c caxapom 180 0,18 12,2 52 144 | 54 7,2 0,72

BaToH NIKOIBHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04

X711e6 pxaHoit 20 1,98 0,36 10,2 52

Hroro 19,95 | 18,71 | 86,18 | 712 | 4736 |78,56|337,7 | 3,7 | 564 | 3784 |0,278| 5,48




JIEHD:

IIaTanna

CE30H: Ocennnii-3uMHHAN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

IMuieBbie BemecTBa (T) MuHepajibHbIe BelleCTBA ButamMunb1 (vr)
Ne pen. HaumeHnoBanue npoaykra Maccau ol (1)
nopumt - b Koy ojekan o vg | e Fe | A B- Bi | C
KAPOTHH
3aBTpak
14 Macno ciMBO4HOE 10 0,15 8,25 | 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 | 0,059 | 0,038
174 |Kama Mmoso4Hasi pucoBas 200 | 9,82 3,95 | 43,02 307 292,8 | 44,06 105,2 1,46 0,017
685 |Yaii ¢ caxapom 180 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
744 |Paccreraii ¢ 10J10KaM# 50 3,95 1,86 | 26,03 | 138 9,5 6,4 30,5 0,75 0,015
Hroro 12,88 | 14,26 | 84,31 | 520 545 |5594| 157,2 | 2,96 | 0,059 | 0,038 | 0,185 0
Oben
139 [Cyn xapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 200 | 5,12 436 | 16,52 126 37,2 |I'30 111,6 1.72 0,66 0,192 4,96
293 [[Itura 3aneuénas 80 11,76 | 6,88 | 1,12 | 148 31,68 24 | 156,48 | 2,21 | 0,04 0,04 0,1
516 | VIAKAPOHHBIC H3IEMIT OTBAPHEIE | 150 | 51 | 915 | 242 | 225 | 12 | 18 | 345 | 09 | 36 18 | 0,06
C MacCJIOM CJIMBOYHbBIM
613 |MapuHan oBorHOM (0€3 TOMaTa) 30 0,44 1,28 2,2 28 9,75 4,5 14,7 | 0,33 0,0068 |0,0054| 8,1
638 fgﬁf;;ﬂfoidy’g@py”% 180 | 09 279 | 112 | 288 | 198 | 27 | 216 3 0002 5
baToH MIKOIbHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
X71e0 prxaHoi 20 1,98 0,36 10,2 52
Hroro 27,58 | 22,27 |106,94| 717 | 113,03 | 90,5 | 326,28 | 7,11 | 36,04 | 21,4868 |0,2974| 16,4
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