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[TIPUMEPHOE JIECATUJIHEBHOE MEHIO
IIKOJILHBIX 3ABTPAKOB JUUIS1 OBYUAIOILLXCS 1 - 4 KJIIACCOB
MBOY «POT'O3UXUHCKAS OOI1l»

2 HEJIEJIA



JAEHBb: IloneaenpHuK
CE30H: Ocennnii-3uMHHAN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

IInmeBbie BemecTBa () MuHepajibHbIe BeniecTBa (Mr) Buramunsl (Mr)
No
elter- HaumeHoBaHmue Macca C)1| B_
pent npoayKTa nopumii | B y: ' y | (kxan) | Ca Mg P Fe | A Bl C
Ta KApOTHH
I'opsiumii 3aBTpaK
15 | Coip (mopuusivu) 10 1,85 | 2,34 40 72 4 40 | 096 | 0019 | 0014 | 0,003 | 0,024
451 | KOTICTBI M3 TOBAMMHEI 80 15,54 | 10,12 | 3459 | 138 113 | 141 | 745 | 0,62 144 0,36 | 0,16
C coycoM
510 | Kawamepnosas 150 44 | 53 | 305 | 187 315 | 315 | 1125 | 255 0,12
685 | Yaii c caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
BartoH mIKoabHbIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOr'O 2425 | 18 192,09 488 | 135,20 | 59,20 | 253,40 | 521 | 0,019 | 144,0 | 0,523 | 0,184




JEHb: Bropuuk
CE30H: OceHHni-3UMHINA

BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7 no 11 ner

I'opsiumii 3aBTpaK

14 Macio cIIMBOYHOE 5 0.15 8.25 0,08 75 1.2 0,04 19 0.02 | 0,059 | 0.038
301 | Ituua rymenas B coyce | 80 686 | 1024 | 405 | 135 195 | 1794 | 10038 | 091 | 1688 | 675 | 005 | 0,34
302 | KawammeHHATBASKAT | 45n | 429 | 498 | 3083 | 187,02 12 18 345 | 09 | 36 18 0,06
C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
636 Haii ¢ caxapou B 200 | 018 | 0,006 | 122 52 16.18 | 852 | 0,738 0,024
JIUMOHOM
BaTtoHn mkoabHbII 30 2.28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0.36 0.04
UTOrO 1426 | 229 | 6196 | 520 5488 | 48,70 | 15672 | 2,19 | 52,94 | 8554 | 0174 | 034




JEHB: Cpena
CE30H: Ocennnii-3uMHUN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

ITnmeBbie BenecTBa (1) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Ne
penen- HaumeHnoBanmue Macca €)1/ B-
it KKAJ
a NMPOIYKTA MOPp Uit b K Yy ( ) Ca Mg P Fe A KapoTHE B1 C
I'opsiumii 3aBTpaK
14 Macno cnuBOYHOE 5 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 | 0.038 14
260 | I'ymsin U3 rOBSITUHBL 80 10 9,76 3,12 205 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
534 | Kamycra ceexas 150 3 495 | 144 | 113 87 30 60 1.2 0,33 | 003 | 2565
TyIIeHast
638 | KOMIOT U3 CYXOPPYKTOB| o1y, 0,9 27,9 85 28,8 | 19,8 27 | 2,16 3 0,002 5
¢ sutamuaoM C
baroH mkoabpHbII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOIo 16,33 | 23,2 60,3 549 135 66,04 | 197,7 | 4,62 | 0,059 3,49 14,102 | 31,53




JIEHD:

Yersepr

CE30H: Ocennnii-3uMHUN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

ITnmeBbie BenecTBa (T)

MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)

Buramunbl (Mr)

eNgen- HaumeHoBaHue Macca S| B-
pent NpoayKTa nopumii| B K Yy (kKau) Ca Mg P Fe A B1 C
Ta KAPOTHH
I'opsiumii 3aBTpak
15 | Ceip (moprusiMm) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 0,014 | 0,003 | 0,024
314 |I1ioB W3 rOBSAUHEL 230 17,04 | 21,16 | 38,21 387 49,15 | 43,66 | 188,86 | 1,9 0,003 | 0,014 | 3,88
342 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72
BatoH mKkoabHbIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOI'O 21,35 | 23,74 | 65,21 550 211 46,8 266,4 | 2,56 | 0,039 1,974 | 0,143 | 6,684




JAEHBb: I1satauna
CE30H: Ocennuii-3uMHUN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

e ITumesbie BemecTsa () MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr) Butramuusi (Mr)
o ;n- HaumenoBanme Macca C)1| B-
pett NpoayKTa nopuuii | B K y | (xkkan) | Ca Mg P Fe A B1 C
Ta KapOTHH

I'opsiumii 3aBTpaK

14 |Ceip 5 0,15 | 825 | 0,08 75 72 1,2 1,9 0.02 | 0,059 | 0.038 14

JKapkoe 1o - nomamsaemy

436 250 16,9 17,5 14,8 309 44,18 | 45,044 | 197,57 | 4,08 313,17 | 0,16 6,32
13 MsICa IITHIIBI
685 |Yaii c caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
BatoH nmKkonsHbII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOIO 19,51 | 259 | 41,88 507 65,78 54,68 | 225,87 | 5,18 | 0,059 | 313.21 | 14,2 6,32

[OKYMEHT MOAMWUCAH 3JTEKTPOHHON NMOAMNMCHIO
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