[IPUMEPHOE JECSTUJIHEBHOE MEHIO
IIKOJIHBIX 3ABTPAKOB JJIS1 OBYUAIOLIUXCS 1 - 4 KJIACCOB
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JEHDb: IlonenenbHuK
CE30H: Ocennuii-3uMHUNA
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

ITnmesbie BenecTna (1) MuHepajbHbIe BenecTsa (Mr) BuramuHbl (Mr)
Ne
pener- HanmenoBanue Macca C)1| B_
a NPOAyKTa nopumii | B K V| (kxax) Ca Mg P Fe A KapoTun B1 C
I'opsiumii 3aBTpaKk
15 Crip (IOpIIUsIME) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 0,014 0,003 | 0,024
451 | KOTICTHI U3 TOBSHMHEL 80 1554 | 10,12 | 34,59 | 138 11,3 | 141 | 745 | 062 144 | 0,36 | 0,16
C COyCcOM
510 | Kawa neprosas 150 44 | 53 | 305 | 187 31,5 | 31,5 | 1125 | 2,55 0,12
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
BatoH nikonapHLBIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOIro 24,25 18 (92,09 488 135,20 | 59,20 | 253,40 | 5,21 | 0,019 | 1440 | 0,523 | 0,184




JAEHDb: Bropuuk
CE30H: Ocennunii-3umMuuii

BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 ner

I'opsiumii 3aBTpaK

14 MacyIo CIIHBOYHOE 5 015 | 825 | 0,08 75 1.2 0,04 1.9 [ 0.02 ] 0059 | 0.038
301 | IItnua Tymenas B coyce | 80 6,86 | 1024 | 405 | 135 195 | 17.94 | 10038 | 091 | 1688 | 675 | 005 | 034
302 | KawammeHHad BAsKai | 450 | 429 | 496 | 30,83 | 187,02 12 18 345 | 09 | 36 18 0,06
C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
686 Hai ¢ caxapom u 200 | 0,18 | 0,006 | 122 52 16.18 | 8,52 | 0,738 0,024
JIUMOHOM
baTtoH mKkoIbHBII 30 2.28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0.36 0.04
UTOI'O 1426 | 229 |6196 | 520 5488 | 4870 | 156,72 | 2,19 | 52,94 | 8554 | 0174 | 0,34




JEHDb: Cpena
CE30H: Ocennuii-3uMHUNA
BO3PACTHAS KATET'OPUS: ¢ 7 no 11 mer

Iumesbie BemecTBa (1) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr) Buramuusi (Mr)
Ne
peren- HaumeHnoBaHue Macca Sl B-
i KKa
a NpoyKTa nopuuii | B K y | (xxan) Ca Mg P Fe A KapoTHH Bl C
I'opsiumii 3aBTpaK
14 | Macio cIMBOYHOE 5 0,15 | 8,25 | 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 | 0.038 14
260 | I'ysmn u3 TOBSIUHBI 80 10 9,76 3,12 205 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
534 | Kanyera caewas 150 3 | 495 | 144 | 113 87 30 60 | 12 033 | 003 | 2565
TyIIEHAs
63g | [OMIIOT H3 CYXOQPYKTOB| 55 0.9 279 | 85 288 | 198 | 27 |216 3 0002 | 5
¢ ButamuHoMm C
BatoH mIKoJIbHEIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
UTOI'O 16,33 | 23,2 | 60,3 549 135 66,04 | 197,7 | 462 | 0,059 | 3,49 | 14,102 | 31,53




JIEHD:

YeTBepr

CE30H: Ocennuii-3uMHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

ITnmeBbie BemecTBa (1)

MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (Mr)

Buramunbl (Mr)

peJI:‘zn- HaumenoBanue Macca 61| B-
i KKa
a NMPOAYKTA nopuuii| b K Yy (kxau) Ca Mg P Fe A KAPOTHE B1 C
I'opsiumii 3aBTpaK

15 |Csip (mopuusmu) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 0,014 | 0,003 | 0,024

314 |I1y10B U3 rOBSAAUHEI 230 17,04 | 21,16 | 38,21 387 4915 | 43,66 | 188,86 | 1,9 0,003 | 0,014 | 3,88

342 |Yaii ¢ caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72

BartoH mKOJIbHBIA 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04

HUTOI'O 21,35 | 23,74 | 65,21 550 211 46,8 266,4 | 2,56 | 0,039 1,974 | 0,143 | 6,684




JAEHD: [TatHuna
CE30H: Ocennuii-3uMHUI
BO3PACTHAS KATET'OPUS: ¢ 7 no 11 net

IInmeBbie BemecTBa (T) MuHepajibHbIe BenecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Ne
penen- HaumenoBanue Macca ( 61| ) B-
i KKaJ
T2 MPOAYKTA NOpUHH b XK Yy Ca Mg P Fe A KAPOTHE B1 C
I'opsiumii 3aBTpak
14 |Csip 5 0,15 8,25 0,08 75 72 1,2 1,9 0.02 | 0,059 | 0.038 14
43 |’Kaproeno -jomvamHemy | o5y | 159 | 175 | 148 | 309 | 44,18 | 45044 | 197,57 | 4,08 313,17 | 0,16 | 6,32
U3 MsACa NTHUIIBI
685 |Yaii c caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
BartoH mKOJIbHBI 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
UTOro 19,51 | 25,9 | 41,88 507 65,78 54,68 | 225,87 | 5,18 | 0,059 | 313.21 | 14,2 6,32




