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[TPUMEPHOE AECATUHEBHOE MEHIO
JUI OBYUHAIOIIUXCA 1 - 4 KITACCOB
C OTPaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMHU 370POBbs

2 HEJIEJIA



JAEHBb: IloneaenpHuK
CE30H: Ocennnii-3uMHHAN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

ITumesbie BemecTna (I) MuHepajibHbIe BellecTBa
Butamunbi (Mr)
Macca €)1 (Mr)
Ne penr. HaumeHoBaHue NpoayKTa .
nopumiii B K y | (xkxax) B-
Ca Mna P Fe A KAPOTHH B1 C
3aBTpak
259 Kama monouynas pucoBas 200 8,56 10,6 29,4 321 76 34 130 1 60 0,14 54
15 ChIp MOPITMOHHO 10 1,85 2,34 50 72 4 40 0,96 |0,019| 0,014 |0,003| 0,024
378 Yaii ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM 180 1,26 1,4 15,93 82 54 6,3 40,05 | 0,045 9 45 0,58
BatoH 1mKkoabHbI 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
HUroro 12,1 | 12,24 | 60,13 524 136 445 |189,25| 1,405 9 64,5 0,18 | 5,98
Ooen
215 Cyn kapTodenbHbIi ¢ caitpoit 200 1,6 3,9 11,4 88 30 30 86 1,2 0,72 0,14 | 4,8
451 KotneTs! U3 roBsAnHEI C COyCOM 80 15,54 | 10,12 | 34,59 138 11,3 14,1 745 0,62 144 0,36 | 0,16
Karma mepyioBast Bsizkas
510 150 4.8 7,05 | 25,65 180 31,5 31,5 | 1125 | 2,55 0,12
C MAacJIOM CIMBOYHEIM
78 Hkpa MmopkoBHas 30 0,348 | 1,02 1,76 18 5,85 2,7 8,85 0,99 45 0,045
640 Kucens u3 sron 180 0,054 54 0,72 97 3,6 0,9 3,6 0,09 1,62
BaroH mkonabHEbIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
Xneb prkaHO-MIIEHUIHBIN 20 1,98 0,36 10,2 52
Hroro 26,602 | 28,09 | 99,12 716 88,25 | 83,4 |304,65| 5,81 0 189,72 {0,705 | 6,58




JAEHb: BropHauk
CE30H: Ocennnii-3uMHUN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

IMumeBsbie BemecTBa () MuHepanbHbIe BellecTBa
ButaMmuHbI (M)
Macca €)1 (Mr)
Ne penr. HaumeHoBaHue mpoayKTa N
MOP LUt b K Y (kKkaJg) B-
Ca | Mg P Fe A B1 C
KapoTHH
3aBTpak
14 Macao CIIMBOYHOE 10 0,15 8,25 | 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 | 0,059 | 0,038
302 Kamma momounas manHas 200 9,84 3,95 48 287 2928 44,06 | 105,2 | 1,45 0,017
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72
744 Paccreraii ¢ g0moxkamMu 50 3,95 1,86 | 26,03 138 9,5 6,4 30,5 0,75 0,015
Hroro 12,88 | 14,26 | 84,31 | 520 545 |5594| 157,2 | 2,96 | 0,059 | 0,038 | 0,185 0
Ooen
170 |POPUL M3 CB.KANYCTEI € KapToheneM| »gqe | 493 | 464 | 103 | 90 | 332 |2336| 764 | 1 04 |0048| 548
CO CMETaHOHI
301 [TTuna TyreHHast B coyce 80 13,9 15,5 13,8 164 195 |17,94| 100,38 | 0,91 | 16,88 | 67,5 0,05 | 0,34
302 Kama nenras Bscas 150 51 | 9,15 | 342 | 180 12 18 | 345 | 09 | 36 18 | 0,06
C MacCJIOM CJIMBOYHBLIM
613 Mapwunan oBomniHo# (0e3 Tomara)| 30 0,44 1,28 2,2 28 9,75 45 14,7 0,33 0,0068 [0,0054| 8,1
638 Kommor u3 cyxodpykTos ¢ 180 0,9 27,9 112 28,8 19,8 27 2,16 3 0,002 5
BaToH MIKOABHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Xnebd prxkaHoit 20 1,98 0,36 10,2 52
Hroro 27,58 | 22,27 [106,94| 717 | 113,03 | 90,5 | 326,28 | 7,11 | 36,04 | 21,4868 |0,2974| 16,4




JEHB: Cpena
CE30H: Ocennnii-3uMHUN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

IInmeBbie BemecTBa (T)

MuHepaibHbIe BelecTBa

Buramunbl (Mr)

Macca e)l| (mr)
Ne pen. HaumeHnoBanue npoaykra .
nopumii| B XK V| (xxan) B-
Ca Mg P Fe A B1 C
KapOTHH
3aBTpak
14 Macao cIIHBOYHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 | 0,059 | 0,038
302 Kama Mosounag nuenHas 200 8,95 415 | 37,69 255 28,2 44,06 | 115,7 | 1,45 0,17
Komnot u3 cyxoppyKToB C
638 180 0,9 27,9 112 28,8 19,8 27 2,16 3 0,002 5
BuTamMuaoM C
baTtoH mkoabHbII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Hroro 12,28 | 12,64 | 80,47 | 513 64,2 68,1 163,8 | 3,99 | 0,059 | 3,038 |0,212 5
O0en
[Iln u3 cBexel KanycThl C
124 200/5 1,97 4,68 7,62 80 41,7 18,54 | 75,58 | 0,68 |0,004| 0,61 |[0,052| 17,29
KapToesaeM ¢ TOMaToM co
Orypen KOHCEPBUPOBAHHBIN 15 0,13 0,018 | 0,34 2 3,44 2,52 5,4 0,09 3,6 |0,0005| 0,126
260 ["yisiin U3 TOBSITUHBI 80 10 9,76 3,12 205 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 | 0,88
534 Kamycra cBexas TymieHas 150 3 4,95 14,4 113 87 30 60 1,2 0,33 0,03 | 25,65
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
BaroH mKkoapHbBLIT 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
Xi1e6 prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,98 0,36 10,2 52
Hroro 25,85 | 24,13 | 98,95 | 718 | 16341 94 362 539 |0,041| 1,011 |0,249| 32,45




JEHb: Yerepr
CE30H: Ocennnii-3uMHUN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

IInmeBbie BenecTna (1) MuHepaJjibHbIe BelleCTBA BuTamuHbI (Mr)
Macca )i (mr)
Ne per. HaumeHoBaHHe MPOAYKTA .
MOp Uit |N K b\ (xkkan) B -
Ca Mg P Fe A KApOTHH B C
3aBTpak

15 Ceip (TTopIwsiMun) 10 1,85 | 2,34 40 72 4 40 0,96 [0,019| 0,014 | 0,003 | 0,024
209 Sitna BapeHbIe lrr 51 4.6 0,3 63 22 5 86 1 0,14 0,02 0,03
160 CyIl MOJIOYHBIH C JTaIIIon 200 2,92 58 34,56 | 245 164,72 | 24,1 (144,28 | 054 | 39,2 20,8 | 0,086 | 0,912
685 Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 180 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72

BbatoH mkonbHEBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

Hroro
O0en

138 Cyn kapTodenbHbBII 200 2,64 2,36 | 18,96 | 108 30 31,6 178 0,84 0,65 | 0,068 | 4,6
443 I110B U3 TOBSIAUHEL 230 17,04 | 21,16 | 38,21 388 | 49,15 | 43,66 |188,86 1,9 0,003 | 0,014 | 3,88
21 3aKkycka 13 OBoOIIeH 30 0,27 1,8 1,29 21 18,4 11,2 19,2 0,48 16 0,016 2
705 HamuTok 3 mIonoB MIMIOBHUKA 180 0,61 0,25 | 21,73 89 7,2 2,7 1,8 3,96 108

Bbaton mkonbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,98 0,36 10,2 52
Hroro 24,82 | 26,17 | 105,19 | 729 |110,75| 93,36 [407,06 | 7,54 0 16,653 | 0,138 118,48




JEHb: naTaumna
CE30H: Ocennuii-3uMHUN
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

IInmeBnie BeniecTna () MuHepaJjibHbI€ BellleCTBA BuTamuHbI (Mr)
Macca el | (mr)
Ne penr. HaumeHoBaHue MPOAYKTA N
nopuui B K Y (kkan) B-
Ca Mg P Fe A B1 C
KapOTHH
3aBTpak

14 Maciio cIuBOYHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 | 0,059| 0,038
302 Kamra monounast MaHHast 200 9,84 3,95 48 287 292,8 | 44,06 | 105,2 | 1,45 0,017
342 Hanurok u3 srox 180 0,09 22,41 88 9 3,6 7,2 0,14 5,72

baTtoHn mkoabHbII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

Hroro 12,07 | 12,64 | 78,21 | 489 44 4 51,9 144 1,97 10,059 0,038 | 0,21 | 5,72
Ooen
135 Cyn 13 OBOIIEH CO CMETaHOM 200/5 3,21 4,76 10,7 102 436 23,2 108,4 | 1,04 0,312 | 0,08 | 10,52
K -

436 apKoe 1o ﬂr‘l’f;ifwy MEMACA 930 | 16,47 | 21,27 | 34,86 | 387 | 44,18 | 45044 | 197,57 | 4,08 313,17 | 0,16 | 6,32
523 OBormu oTBapHBIC 30 0,35 | 0,026 | 1,84 12 7,2 10,13 | 14,67 | 0,19 0,57 | 0,02 | 133
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72

BaroH mKkoapHbBLIT 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04

X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,98 0,36 10,2 52
Hroro 25,42 | 26,916 | 97,1 714 82,18 | 74,374 | 302,64 | 5,67 0 |1193,74|0,332 14,21
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