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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа 

дошкольного образования (далее Программа) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Рогозихинская основная общеобразовательная школа» 

(далее – ДОУ) - это нормативно-управленческий документ, определяющий содержание и 

организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа носит открытый характер. Она задает основополагающие принципы, 

цели и задачи воспитания, создавая простор для творческого использования различных 

педагогических технологий. Во всех ситуациях взаимодействия с обучающимся педагог 

выступает как проводник общечеловеческого и собственного, личного опыта 

гуманистического отношения к людям. Ему представлено право выбора тех или иных 

способов решения педагогических задач, создания конкретных условий воспитания и 

развития детей. 

Нормативной базой для составления Программы являются: 

- Федеральный   закон  от  29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об  образовании   в  Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10 2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа-образовательным программа дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2; 

- Устав МБОУ «Рогозихинская ООШ». 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО с 

учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный и одним из основных компонентов Программы является федеральная 

рабочая программа воспитания. 

Кроме того, согласно ФГОС ДО Программа включает дополнительный раздел: 

краткая презентация Программы, предназначенная для родителей (законных 

представителей) обучающихся. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Цели в соответствии с ФГОС ДО:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 

освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства РФ относительно уровня 

дошкольного образования.  

Целью, в соответствии с ФОП, является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовнонравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Задачи в соответствии с ФГОС ДО:  

1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2.Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования);  

4.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  
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7.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей;  

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 

Задачи в соответствии с ФОП ДО:  

1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа (жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России); создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

7. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО, 

рекомендованных ФОП ДО: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;  

• содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 
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• признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество ДОУ с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста  

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек - 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания - внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое - обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы ДОУ, а 

при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 

помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 

мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 
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взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 

пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков - от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков - от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 
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межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия - разложение предметов и образов на сенсорные 

эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, 

интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, 

через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием 

образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять 

лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 
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на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 

общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 

поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек - от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек - от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 

креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 
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распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический 

анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая 

игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры 

и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики 

игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. 

Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры 

и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. 

У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 

нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 

начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 

чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 

становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек - 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек - 123,6 см. 
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В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время 

растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей 

этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности 

и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму - отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 

7 тысяч слов. 
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Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

Планируемые результаты освоения Программы - это целевые ориентиры 

дошкольного образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 
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1.2.1. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому реализация образовательных целей и 

задач Программы направлена на достижение планируемых результатов дошкольного 

образования, которые представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных возрастных этапах и к концу дошкольного образования.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные 

в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 

освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО).  

Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся.  

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам:  

⎯ ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

⎯ ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения под музыку;  

⎯ ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе; 

 ⎯ ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 
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 ⎯ ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 

и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения;  

⎯ ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них;  

⎯ ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

 ⎯ ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

 ⎯ ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

 ⎯ ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

 ⎯ ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

⎯ ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера; 

 ⎯ ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

 ⎯ ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ⎯ ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

 ⎯ ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали 

для создания постройки с последующим ее анализом;  

⎯ ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении;  

⎯ ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;  

⎯ ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 
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К пяти годам: 

⎯ ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности;  

⎯ ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом 

выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных 

упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность;  

⎯ ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания;  

⎯ ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации;  

⎯ ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»;  

⎯ ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к положительным формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие;  

⎯ ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников;  

⎯ ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни;  

⎯ ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; ребенок способен рассказать о предмете, его 

назначении и особенностях, о том, как он был создан;  

⎯ ребенок самостоятелен в самообслуживании;  

⎯ ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками;  

⎯ ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера;  

⎯ ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем 

мире, с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования, в 

процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства 

и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; 

объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

⎯ ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 

активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи;  

⎯ ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности;  

⎯ ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  
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⎯ ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст.  

⎯ ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и 

свойств предметов и материалов;  

⎯ ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;  

⎯ ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;  

⎯ ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и др.);  

⎯ ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;  

⎯ ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки;  

⎯ ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» 

в режиссерских играх. 

 

К шести годам:  

⎯ ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; ребенок 

проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых 

упражнений;  

⎯ ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

⎯ ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей;  

⎯ ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;  

⎯ ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления;  

⎯ ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
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общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, 

уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и ДОУ;  

⎯ ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;  

⎯ ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире;  

⎯ ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице;  

⎯ ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра;  

⎯ ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности;  

⎯ ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;  

⎯ ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; ребенок согласовывает свои 

интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить 

замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре;  

⎯ ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.2.2. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

• ребенок результативно выполняет физические упражнения 

• (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 
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• ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребенок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его; 

• ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребенок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

• ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

• у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 

и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

• ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
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склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

• ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

• ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

• ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

• ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

• ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

• ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 
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1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание 

и организацию образовательной деятельности.  

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении 

эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным 

процессом.  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, планировать индивидуальную работу с ребенком, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.).  

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогами в рамках педагогической диагностики.  

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их 

дальнейшее планирование на основе полученных результатов.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

• планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые ориентиры 

ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

• целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей;  

• освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей.  

Основными особенностями педагогической диагностики являются:  

1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной 

активности и деятельности в естественной среде (в играх, в процессе свободной и 

организованной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов);  
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2) Комплексный подход к диагностике развития обучающихся, при котором 

учитываются, с одной стороны, экспертные оценки различных специалистов (воспитателей, 

музыкального руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре, при 

необходимости – медицинского работника, а с другой – данные анкетирования родителей 

обучающихся;  

3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных 

параметров;  

4) Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим 

важные этапы развития на каждом возрастном этапе;  

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка;  

6) Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых 

исследований. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. Результаты наблюдения могут быть дополнены 

беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 
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целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

В качестве показателей оценки развития обучающихся используются 

Диагностические карты мониторинга образовательного процесса и инструментарий, 

разработанные образовательной организацией в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОУ. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественноэстетического развития. 

 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная (инвариантная) часть соответствует ФОП ДО 

и составляет 85% от общего объема Программы. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (вариативная часть), составляет 15% от общего объема 

Программы. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. 

Приоритетное направление деятельности дошкольной группы - социально-

коммуникативное развитие детей. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, сформирована на 

основе интеграции регионального компонента (материалов школьного краеведческого 

музея истории села Рогозиха) и парциальной программы «Дорогою добра». Концепция и 

программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников. Л.В.Коломийченко. 

Парциальная программа реализуются через совместную деятельность взрослых и 

детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов.  

Актуальность выбора парциальной образовательной программы определяется 

образовательными потребностями и интересами детей и членов их семей, а также 

возможностями педагогического коллектива и условиями, созданными в ДОУ.  

Включение парциальной программы в образовательную программу представляет 

более широкие возможности для познавательного, социального, и личностного развития 

ребенка, эффективно дополняет образовательную программу дошкольного образования. 

Цели и задачи программы социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников «Дорогою добра»  

Цель программы – своевременное, соответствующее возрастным, половым, 

этническим особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее 

достижение оптимального уровня, социально-личностное развитие дошкольников.  
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Задачи раздела «Человек среди людей»  

1. Познавательные сведения: сообщать элементарные сведения, формировать 

первоначальные представления, уточнять, дополнять, систематизировать, 

дифференцировать знания о:  

- истории появления и развития человека;  

- особенностях поведения детей в зависимости от половых различий, доминирующих 

видах деятельности и увлечениях детей разного пола;  

- способах проявления заботы ивнимания;  

- необходимости и значимости проявления дружеских, уважительных отношений 

между детьми разного пола;  

- специфике внешнего вида мужчин и женщин, специфических видах деятельности 

(труд, спорт, профессии, искусство), отдыхе, увлечениях, интересах взрослых людей;  

- особенностях, нормах и правилах поведения взрослых людей в зависимости от пола; 

особенностях поведения и взаимоотношения людей разного пола и возраста в семье; 

значимости и красоте семейных обычаев, традиций, жилища; правилах взаимоотношений с 

членами семьи; различных социальных функциях людей разного пола в семье: мальчик – 

сын, брат, папа, дядя, дедушка; девочка – дочь, сестра, мама, тетя, бабушка. 

2. Развитие чувств и эмоций.  

- способствовать проявлению интереса к сверстникам своего и противоположного 

пола;  

- стимулировать проявление сопереживания, сочувствия во взаимоотношениях с 

детьми своего и противоположного пола;  

- способствовать проявлению познавательного интереса к различным аспектам жизни 

взрослого;  

- воспитывать чувство восхищения достижениями взрослого, воспитывать уважение к 

взрослым разного пола, бережное отношение к процессу и результату их труда; - 

воспитывать чувства родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, любви 

и уважения к членам семьи;  

- способствовать проявлению познавательного интереса к истории семьи, ее 

родословной;  

- формировать общественно-значимые мотивы поведения в семье;  

- воспитывать толерантное отношение к членам семьи, уважение к увлечениям, 

интересам каждого.  

3. Формирование поведения  

В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей обучать способам, развивать 

умения и формировать навыки:  

- социальной перцепции, предвосхищения возможностей развития ситуации 

взаимодействия с другими людьми;  

- восприятие детьми друг друга как представителей разного пола;  

- проявлять доброжелательные и бережные взаимоотношения между детьми разного 

пола; - культуры межполового общения;  

- проявление симпатии, заботы, доброжелательного отношения к детям своего и 

противоположного пола; - произвольности управления своим поведением;  

- проявление заботливого и доброжелательного отношения к взрослым разного пола;  

- достойного поведения в отношении с людьми разного возраста и пола;  

- культуры поведения в семье;  
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- проявление заботы, доброжелательного отношения в семье, к ближайшим 

родственникам.  
 

Задачи раздела «Человек в истории»  

1. Познавательные сведения. В зависимости от возраста и уровня развития детей 

сообщать элементарные сведения, формировать первоначальные представления, уточнять, 

дополнять, систематизировать, дифференцировать знания о:  

- истории появления и развития отдельного человека, его связях с членами семьи, о 

родословной и семейных праздниках;  

- истории возникновения человека на земле, его образе жизни в древности, 

развитиетруда, техническом прогрессе;  

- отдельных исторических событиях, людях;  

- символике государства, структуре государства: правительство, армия, народ, 

территория;  

- правах человека и навыках безопасного поведения.  

2. Развитие чувств и эмоций.  

- воспитывать интерес к истории цивилизации;  

- воспитывать чувство восхищения достижениями человечества;  

- воспитывать чувство признательности и любви к своей семье, детскому саду, 

родному городу, стране;  

- стимулировать проявление заботы, уважения, привязанности к ближайшему 

окружению;  

- способствовать проявлению симпатии, эмоциональной идентификации в отношении 

к любимым литературным героям.  

3. Формирование поведения. В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей 

обучать способам, развивать умения и формировать навыки:  

- восприятия человека, как социально значимого существа, его состояний, настроений, 

переживаний;  

- проявление доброжелательного, уважительного отношения к окружающим, людям 

труда; - проявления заботливого отношения к близким людям, членам семьи;  

- выполнение обязанностей по дому, поручений в детском саду;  

- поведения в совместной деятельности с другими детьми в общественных местах - 

поддержания порядка, чистоты, уюта в доме, группе ДОУ, микрорайона, города;  

- проявления уважительного отношения к историческим личностям, памятникам 

истории.  
 

Задачи раздела «Человек в культуре»  

1. Познавательные сведения. В зависимости от возраста и уровня развития детей 

сообщать элементарные сведения, формировать первоначальные представления, уточнять, 

дополнять, систематизировать, дифференцировать знания о:  

- принадлежности каждого человека к определенной культуре, определяющей его 

национальность, об этносе и расе;  

- атрибуты культуры – язык, одежда, жилище, народные промыслы, народное 

искусство;  

- специфике взаимоотношений, норм и правил этикета в различных культурах; 

- необходимости, значимости уважительных, дружеских, принимающих отношений 

между людьми разных культур, мира и понимания между ними.  
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2. Развитие чувств и эмоций:  

- воспитывать интерес к культуре своего народа, представителей других 

национальностей;  

- вызывать чувство восхищения результатами культурного творчества представителей 

своей и других культур (музыка, танцы, песни, литературные произведения, национальный 

костюм, предметы декоративно-прикладного искусства;  

- воспитывать чувство национальной самоценности, стремления у утверждению себя 

как носителя национальной культуры.  

3. Формирование поведения. В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей 

обучать способам, развивать умения и формировать навыки:  

- восприятия другого человека как представителя определенной культуры;  

- проявление толерантного, доброжелательного отношения к представителям своей 

идругих национальных культур;  

- практического применения знаний о национальной культуре в различных видах 

деятельности (музыкальной, речевой, изобразительной, трудовой, физкультурной, 

конструктивной, игровой, коммуникативной);  

- бесконфликтного поведения в общении с представителями других национальностей, 

межэтнической культуре;  

- проявление заботливого, уважительного отношения к культурным ценностям разных 

народов. 

Задачи раздела «Человек в своем крае»  

1. Познавательные сведения. В зависимости от возраста и уровня развития детей 

сообщать элементарные сведения, формировать первоначальные представления, уточнять, 

дополнять, систематизировать, дифференцировать знания о:  

- родном крае как части России;  

- истории зарождения и развития своего края;  

- достопримечательностях своего города;  

- символике своего города;  

- природе и традициях своего края;  

- культурных и природных богатствах своего края.  

2. Развитие чувств и эмоций:  

- воспитывать интерес к истории своего края, города;  

- способствовать становлению чувства причастности к истории родного города;  

- вызывать положительные эмоции в процессе приобщения к краеведческому 

материалу;  

- побуждать потребность в поддержании красоты, проявлении заботы о растительном 

и животном мире своего края.  

3. Формирование поведения. В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей 

обучать способам, развивать умения и формировать навыки:  

− проявления заботы о благосостоянии своего края;  

− участия в традиционных событиях своего города;  

− проявления бережного, заботливого отношения к достопримечательностям своего 

города;  

− практического применения знаний о своем крае в различных видах деятельности 

(музыкальной, речевой, изобразительной, трудовой, физкультурной, конструктивной, 

игровой, коммуникативной).  
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Цели и задачи внедрения регионального компонента:  

• формирование первоначальных представлений об особенностях родного края;  

• формирование представлений о достопримечательностях родного края; его 

государственных символах;  

• формирование представления о родном селе: истории, улицах, профессиях;  

• формирование знания о живой и неживой природы Алтайского края;  

• формирование основ нравственной личности, национальной гордости и 

национального самосознания;  

• формирование у ребенка чувства любви к Родине, воспитание у него 

эмоционально-положительного отношения к тем местам, где он родился и живет;  

• знакомство детей с особенностями и традициями Алтайского края;  

• знакомство с именами, фамилиями знаменитых земляков (села, района, края);  

• развитие умения видеть и понимать красоту окружающей жизни;  

• желание узнать больше об особенностях природы и истории родного края. 

 

Принципы и подходы к реализации Программы (формируемая часть) 

В программе «Дорогою добра» отбор содержания различных аспектов социальной 

культуры, приобщение к которым возможно на протяжении дошкольного возраста, 

осуществлен в соответствии со следующими принципами:  

• научности, предполагающим отражение в предъявляемом материале основных 

закономерностей развития социальных объектов; возможность усвоения знаний на уровне 

первоначальных, дифференцированных и обобщенных представлений; стимулирование 

познавательного интереса детей к сфере социальных отношений; формирование основ 

научного мировоззрения;  

• доступности, обеспечивающим адаптацию научного знания к специфике 

возрастных, половых, национальных, этнических особенностей личностного развития детей 

дошкольного возраста;  

• прогностичности, ориентирующим на осознанное восприятие детьми 

предлагаемого содержания, на возможное его использование в качестве аргументов в 

объяснении своих поступков, отношений в сфере социального взаимодействия, на 

проявление потребностей и мотивов социально значимого и одобряемого поведения;  

• последовательности и концентричности, обеспечивающим постепенное 

обогащение содержания различных сфер социальной культуры по темам, блокам и 

разделам, возвращение к ранее пройденным темам на более высоком уровне формирования 

знаний (от элементарных представлений по отдельным признакам — к обобщенным 

представлениям по системе существенных признаков), познание объектов социального 

мира в процессе их исторического развития;  

• системности, предполагающим формирование у дошкольников обобщенного 

представления о социальном мире как системе систем, в котором все объекты, процессы, 

явления, поступки, переживания людей находятся во взаимосвязи и взаимозависимости; 

становление основ диалектического понимания социальной действительности;  

• интегративности, предусматривающим возможность использования содержания 

социальной культуры в разных разделах образовательных областях (познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) и его реализацию в разных 

видах деятельности;  
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• культуросообразности и регионализма, обеспечивающим становление различных 

сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального 

окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной 

действительности своего региона;  

• принципом «диалога культур», ориентирующим на понимание детьми временной 

и исторической последовательности развития материальных и духовных ценностей, 

взаимопроникновения и дополняемости культур разных народов.  

Подходы:  

• системно-структурный подход, обеспечивающий изучение и проектирование 

социального воспитания как единого целого, предполагающий организацию работы по 

социально-коммуникативному развитию дошкольников в соответствии с педагогической 

системой взаимосвязанных и взаимообусловленных целей, задач, содержания, средств, 

методов, форм организации, условий и результатов взаимодействия педагогов с детьми;  

• синергетический подход, предполагающий построение педагогического процесса 

с учетом закономерностей развития сложных, самоорганизующихся систем и позволяющий 

рассматривать каждый субъект педагогического процесса (дети, воспитатели, родители) как 

саморазвивающиеся подсистемы, осуществляющие переход от развития к саморазвитию. В 

аспекте социально-коммуникативного развития детей данный подход предусматривает, к 

примеру, постепенную смену общих ориентаций педагога в становлении основных видов 

деятельности (восприятие – воспроизведение по образцу – самостоятельное 

воспроизведение – творчество);  

• антропологический подход, обеспечивающий учет закономерностей развития 

человека как целостности, позволяющий повысить статус психолого-педагогической 

диагностики в определении динамики социально-коммуникативного развития 

дошкольников, учитывать различные (возрастные, половые, национальные) особенности 

личностного развития в процессе социального воспитания;  

• культурологический подход, предполагающий учет закономерностей 

социокультурного развития человека и позволяющий принимать во внимание все условия 

места и времени, в которых родился и живет человек, специфику его ближайшего 

окружения и исторического прошлого, основные ценностные ориентации представителей 

своего народа, этноса;  

• аксеологический подход, обеспечивающий учет закономерностей 

социокультурного развития человека в соответствии с определенной ценностной 

направленностью и позволяющий определить совокупность приоритетных ценностей в 

образовании, воспитании и саморазвитии человека. Применительно к 

социальнокоммуникативному развитию дошкольников в качестве таковых могут выступать 

ценности нравственно-этической, гендерной, национальной, этнической, правовой, 

конфессиональной культуры;  

• деятельностный подход, предполагающий учет закономерностей организации 

деятельности и становления деятельностной стороны личностного опыта, позволяющий 

определить доминанту взаимоотношений ребенка с окружающим миром, актуализировать 

реализацию потребностей в осознании себя субъектом деятельности. 

Социальнокоммуникативное развитие осущестляется в процессе значимых, 

мотивированных видов деятельности, особое место среди которых занимает игра как 

самоценная деятельность, обеспечивающая ощущение свободы, подвластности вещей, 

действий, отношений, позволяющая наиболее полно реализовать себя «здесь и теперь», 
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достичь состояния эмоционального комфорта, стать причастным к детскому обществу, 

построенному на свободном общении равных. В соответствии с ФГОС ДО задачи 

социального воспитания могут быть решены в процессе разных видов деятельности;  

• личностно-ориентированный подход, предполагающий признание личностного 

начала в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его 

прав и свобод, самоценности детства как основы психического развития, признание 

культуротворческой функции детства как одного из важнейших аспектов социально-

коммуникативного развития, признание психологического комфорта и блага ребенка 

приоритетным критерием в оценке деятельности социальных институтов;  

• компетентностный подход, обеспечивающий должный уровень 

профессиональной и социокультурной ориентации воспитывающих взрослых (родителей, 

педагогов, специалистов) в вопросах социально-коммуникативного развития и воспитания 

детей дошкольного возраста;  полисубъектный подход, предполагающий необходимость 

учета влияния всех факторов и субъектов социально-коммуникативного развития 

(микрофакторы: семья, сверстники, детский сад, школа и др.; мезофакторы: 

этнокультурные условия, климат; макрофакторы: общество, государство, планета, космос);  

• средовой подход, обеспечивающий целенаправленное решение задач организации 

образовательного пространства как средства социально-коммуникативного развития;  

• комплексный подход, предполагающий возможность решения разных задач 

личностного развития в процессе социального воспитания. 

Для эффективной реализации культурной направленности регионального 

компонента дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие 

педагогические условия:  

- формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе 

обновления содержания регионального компонента дошкольного образования;  

- подготовка педагогического коллектива к реализации культурной направленности 

регионального компонента дошкольного образования;  

- создание культурно-развивающей среды дошкольного образовательного 

учреждения;  

- организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и семьи.  

Использование регионального компонента как одного из средств социализации 

дошкольников предполагает следующее:  

1. Ознакомление дошкольников с родным краем в ходе реализации образовательной 

программы ДОУ.  

2. Введение регионального компонента с учѐтом принципа постепенного перехода от 

более близкого ребенку, личностно значимого (дом, семья) к менее близкому – культурно-

историческим фактам.  

3. Деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, природе родного 

города, когда дети сами выбирают деятельность, в которой они хотели бы участвовать, 

чтобы отразить свои чувства и представления об увиденном и услышанном. 

4. Взаимодействие с родителями.  

5. Профессиональное совершенствование всех участников образовательного процесса 

(воспитателей, узких специалистов).  

6. Обобщение опыта педагогической деятельности, изучение эффективности 

инновационной деятельности и ее результатов по основным направлениям работы с детьми, 

педагогами, родителями.  
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Эффективное формирование у детей основ культурно-исторического наследия 

возможно при соблюдении следующих факторов:  

• использование программ и технологий по краеведению;  

• комплексное сочетание различных видов деятельности ребенка; • создание 

условий для самореализации каждого ребенка с учетом накопленного им опыта, особенно 

познавательной, эмоциональной сферы;  

• учет специфики организации и построения педагогического процесса;  

• использование форм и методов, направленных на развитие эмоций и чувств.  

Для эффективной реализации регионального компонента необходим ряд 

педагогических условий:  

• создание культурно-развивающей среды в ДОУ;  

• подготовка педагогического коллектива к реализации регионального компонента 

дошкольного образования;  

• организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и социума;  

• интеграция регионального компонента в образовательную деятельность;  

• организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и семьи.  

Начиная работу по региональному компоненту, педагог сам должен знать культурные, 

исторические, природные, этнографические особенности региона, где он живет, чтобы 

привить дошкольникам любовь и уважение к народным традициям своего региона.  

Современное дошкольное образовательное учреждение не может успешно 

реализовывать свою деятельность и развиваться без широкого сотрудничества с социумом 

на уровне социального партнерства (музеи, театры, фольклорные группы и т.п.). 

Большое место в приобщении дошкольников к культуре родного края занимают 

народные праздники и традиции, которые изучаются во время подготовки к 

календарнообрядовым праздникам: Рождество, Новый год, Масленица, День птиц и др. 

Поддержка со стороны родителей имеет большое значение. Необходимо, чтобы 

процесс воспитания любви к малой родине был двусторонним.  

Для обеспечения реализации регионального компонента важно создать эстетически 

привлекательную образовательно-культурную среду, направленную, прежде всего, на 

обеспечение духовно - нравственного развития и воспитания детей в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО. 
 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

(формируемая часть) 

Возраст 3-4 года  

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: 

он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к 

общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные 

симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, 

утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со 

взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, 

удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и 

неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. 

Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная 

характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно 
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заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в 

настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение 

детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.  

Для детей 3-х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 

фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; воображаемую 

ситуацию удерживает взрослый.  К 4-м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для 

разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют 

четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая 

цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию.  
 

Возраст 4-5 лет  

Ребенок начинает осознавать себя в этом мире и начинает более чутко воспринимать 

отношение к себе окружающих. В период 4-5 лет у ребенка формируется такая важная 

черта, как самооценка. Это один из важных показателей развития личности. Процесс 

формирования самооценки зависит от активного общения с окружающим его миром и в 

первую очередь - со взрослыми. Ребенок копирует поведение родителей, старших братьев и 

сестер, особенно поведение, которое получает положительные отклики у окружающих. 

Каждый ребенок по природе своей хочет быть хорошим, чтобы заслужить похвалу и 

высокую оценку. Поэтому важно как со стороны родителей, так и со стороны педагогов 

поощрять подобные стремления. Если ребенок поступает хорошо, его необходимо 

поддержать похвалой, обязательно указав за что именно его хвалят.  

Однако ребенку 4-5 лет очень трудно оценивать себя критически. Он может 

сомневаться в своих силах, но признавать свою вину ему пока трудно.  

В 4 года начинается развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства ребенка 

становятся более глубокими и устойчивыми; радость от непосредственного общения 

переходит в более сложное чувство симпатии и привязанности. Таким образом, в этом 

возрасте формируются нравственные эмоций - чуткость, доброта, чувство дружбы и 

постепенно - чувство долга. 
 

Возраст 5-6 лет  

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более 

длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на 

основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное 

представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и 

мужские качества, особенности проявления чувств). Ярко проявляет интерес к игре.  

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до 

начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга 

- указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. Ребенок пытается сравнивать 
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ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть проявления эмоционального состояния 

в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников.  

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и самооценивание 

трудовой деятельности.  
 

Возраст 6-7 лет  

У ребенка 6 – 7 летнего возраста формируется самооценка на основе осознания 

успешности своей деятельности, оценок сверстников, оценки педагога, одобрения взрослых 

и родителей. Ребенок становится способным осознавать себя и то положение, которое он в 

данное время занимает в семье, в детском коллективе сверстников. 

Формируется рефлексия, т. е. осознание своего социального «я» и возникновение на 

этой основе внутренних позиций. В качестве важнейшего новообразования в развитии 

психической и личностной сферы ребенка 6 – 7 летнего возраста является соподчинение 

мотивов.  

Осознание мотива « я должен», «я смогу» постепенно начинает преобладать над 

мотивом «я хочу». Осознание своего «я» и возникновение на этой основе внутренних 

позиций к концу дошкольного возраста порождает новые потребности и стремления. В 

результате игра, которая является главной ведущей деятельностью на протяжении 

дошкольного детства, к концу дошкольного возраста уже не может полностью 

удовлетворить ребенка. У него появляется потребность выйти за рамки своего детского 

образа жизни, занять доступное ему место в общественно-значимой деятельности, т.е. 

ребенок стремится к принятию новой социальной позиции – «позиции школьника», что 

является одним из важнейших итогов и особенностей личностного и психического развития 

детей 6 – 7 летнего возраста. 

Планируемые результаты освоения Программы (формируемая часть)   

Целевые ориентиры программы «Дорогою добра» выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении 

требований к условиям реализации программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения им дошкольного образования.  

В качестве целевых ориентиров социально-коммуникативного развития во ФГОС ДО 

представлены:  

• самостоятельность, целенаправленность и саморегуляция собственных действий 

как интегративные качества, раскрывающие возможность ребенка без участия взрослого 

выбирать вид деятельности, способы взаимодействия с другими людьми, пути решения 

прикладных и творческих задач, определять цели деятельности и выбирать действия по ее 

осуществлению в соответствии с заранее определяемым результатом;  

• «эмоциональный интеллект» как способность распознавать, осознавать, принимать 

и регулировать эмоциональные состояния и чувства других и самого себя;  

• «социальный интеллект» как способность, проявляющаяся в умении использовать 

знания основ социальной культуры и объяснении и аргументации социального 

взаимодействия, в понимании мыслей и чувств, намерений других в ситуации 

межличностного диалога, в прогнозировании последствий общения;  

• «эмоциональная отзывчивость» (эмпатия), проявляющаяся в сопереживании, 

сочувствии, сострадании, содействии сверстникам, литературным персонажам, взрослым 

людям в ситуации социальной коммуникации.  
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К четырем годам ребенок владеет первоначальными представлениями: 

− о себе как о человеке (специфика внешнего вида, особенности биологических и 

социальных потребностей, эмоциональных проявлений); 

− собственной половой принадлежности (аргументирует ее по ряду признаков: 

одежда, прическа, игрушки); 

− возрастных и половых различиях взрослых людей; 

− составе своей семьи, возрастных и половых различиях родственников; 

− эмоциональных состояниях людей; 

− элементарных правилах поведения; 

− назначении отдельных помещений детского сада и его сотрудниках; 

− способах проявления внимания и заботы по отношению к другим людям; 

− отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь); 

− знает свое имя, имена близких родственников (папы, мамы, дедушки, бабушки, 

сестер, братьев); 

− умеет распознавать человека на картинках, фотографиях, иллюстрациях, 

− дифференцируя по возрасту и полу; различает полярные (веселый — грустный) 

эмоциональные состояния близких людей, сверстников; 

− проявляет внимание, заботу по отношению к ним; 

− адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола; 

− дифференцирует людей по возрасту и полу, распознает детей, взрослых, 

стариков на фотографиях, иллюстрациях, в реальной жизни; 

− использует в общении слова приветствия, прощания, благодарности; проявляет 

внимание, заботу по отношению к людям разного возраста и пола; 

− включается в совместную деятельность, выполняет требования к поведению в 

детском саду и семье. 

К пяти годам ребенок имеет дифференцированные представления: 

− о себе (имя, фамилия, адрес, номер телефона, чувства, поступки, поведение); 

− о собственной половой принадлежности, аргументирует ее по ряду признаков 

(внешний вид, фемининные и маскулинные качества); 

− о членах семьи, различающихся по половым и возрастным признакам, об 

отдельных нормах и правилах поведения в семье, о доминирующих интересах 

родственников разного пола; осознает право каждого на любимое занятие; 

− о внешних проявлениях мужчин и женщин (одежда, отдельные аксессуары, 

телосложение), об особенностях наиболее распространенных мужских и женских 

профессий, видах отдыха, о специфике поведения в общении с другими людьми, об 

отдельных фемининных и маскулинных качествах; 

− о назначении, помещениях, деятельности взрослых в детском саду; необходимости 

помощи взрослым и поддержании помещений и участка детского сада в чистоте и порядке; 

проявлении заботы взрослых и детей друг о друге; дне рождения детского сада; 

− об отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь); 

− различает эмоциональные состояния (веселье, грусть, страх, обида, огорчение) 

близких взрослых и детей, проявляет адекватные способы разрешения конфликтных 

ситуаций; 

− проявляет сопереживание, сочувствие, сострадание, стремление помочь, чувства 

любви и привязанности к близким людям, сверстникам, работникам детского сада, 

литературным персонажам; 
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− владеет первоначальными культурно-гигиеническими навыками, способами 

самообслуживания; элементарными правилами поведения в повседневном общении в 

детском саду и семье (здоровается, прощается, благодарит, приносит извинения, аккуратно 

ест, следит за своим внешним видом, замечает собственную неопрятность), во время игр 

(бесконфликтно распределяет игрушки, роли, не кричит, не дерется); основными 

способами самообслуживания; 

− проявляет стремление к оказанию помощи в различных видах деятельности, 

адекватных собственной половой роли (девочки помогают накрывать на стол, протирать в 

доступных местах пыль во время уборки, собирать цветочные букеты; мальчики помогают 

выносить мусор, нести сумки с продуктами, подают девочке одежду); 

− использует полученную информацию о человеке в различных видах деятельности 

(игровая, театрализованная, музыкальная, изобразительная, конструктивная, трудовая, 

коммуникативная); 

− не инициирует общение с незнакомыми людьми. 

К шести годам: 

− владеет дифференцированными представлениями о своей видовой, родовой, 

половой, национальной принадлежности. Аргументирует их по отдельным признакам 

(внешние различия, личностные качества, особенности проявления чувств и т.д.), внешней 

и внутренней красоте мужчин и женщин, близких и дальних родственниках; 

− адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, 

национальности, осознает необходимость и целесообразность выполнения правил 

поведения во взаимоотношениях с людьми разного возраста, пола, национальности; 

− проявляет интерес к событиям семейной и общественной жизни, владеет 

основными способами самообслуживания, навыками поведения в быту, общественных 

местах в соответствии с особенностями нравственно-этической, национальной культуры; 

− проявляет адекватные эмпатийные реакции (сопереживание, сочувствие, 

сострадание и др.) по отношению к родным людям, сверстникам, осознает ценность 

исторических событий в жизни человека, детского сада, страны; 

− признает право каждого на любимое занятие, отдых, проявляет заботу об 

окружающих людях; 

− владеет способами отражения имеющейся информации в специально 

организованных и самостоятельных видах деятельности. 

К семи годам: 

− имеет обобщенные аргументированные представления о своей половой 

принадлежности (устанавливает связи между своей половой ролью и различными 

проявлениями маскулинности и фемининности), половой принадлежности взрослых людей, 

основных функциях членов семьи, необходимости бережного к ним отношения, различных 

элементах собственной национальной культуры; 

− имеет дифференцированные представления о специфике взаимоотношений в 

детском саду, взаимосвязи функций работающих в нем взрослых, развитии цивилизации, 

составе семьи, ее родословной, семейных реликвиях; 

− владеет первоначальными представлениями о репродуктивной функции родителей; 

− осознает нравственную ценность поступков людей; 

− осознает нравственную ценность человеческих поступков, проявляет 

сопереживание, сочувствие в общении с близкими, интересуется их настроением и 

физическим состоянием; 
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− владеет способами поведения принятыми в нравственно-этической, национальной, 

правовой культуре, способами безопасного поведения, умеет сдерживать проявление 

негативных эмоций, подчиняет свои желания интересам семьи, проявляет толерантное 

отношение к ее членам. 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения реализации  

регионального компонента 

Ребенок:  

• проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» («мое») по 

отношению к городу (селу);  

• проявляет интерес к событиям настоящего и прошлого родной страны;  

• проявляет любознательность по отношению к родному городу (селу), его истории, 

памятникам, зданиям;  

• с удовольствием включается в проектную деятельность, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с познанием малой родины;  

• проявляет интерес к национальному разнообразию людей своей страны и мира, 

стремление к знакомству с их культурой;  

• интересуется природным миром Алтайского края и полезными ископаемыми 

своего края; 

• проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально 

значимых событиях, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям 

города;  

• отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности: 

рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.;  

• охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности: в 

подготовке концерта для пожилых людей, посадке деревьев на участке, в конкурсах 

рисунков, проявляет инициативность и самостоятельность;  

• выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, 

защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы; 

• положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно 

относится к детям других национальностей, в общении с ними первичными для 

дошкольника являются личностные особенности, а не этническая принадлежность;  

• знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других 

этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций 

взаимодействия;  

• с удовольствием участвует в разных видах деятельности на материале народной 

культуры, в том числе праздниках, театральных постановках, проектах, детском 

книгоиздательстве и оформлении выставок по этнической проблематике;  

• самостоятельно может рассказать о родной стране (ее достопримечательностях, 

природных особенностях, выдающихся людях), вспомнить стихотворения, песни о родной 

стране, народные игры.  

Ребенок имеет представления:  

• об истории своей семьи, ее родословной;  

• об истории образования родного города;  

• о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города;  

• о богатствах недр Алтайского края;  
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• о природно-климатических особенностях Алтайского края, о животном и 

растительном мире;  

• о том, что жители Алтайского края внесли большой вклад в победу нашей страны 

над фашистами во время Великой Отечественной войны;  

• о промыслах и ремеслах народов.  

Ребенок знает:  

• название и герб своего города, достопримечательности;  

• другие близлежащие населенные пункты и крупные города Алтайского края;  

• что Алтайский край – часть России, город Барнаул – столица края;  

• имеет некоторые представления о государственном устройстве России, ее 

символике, других странах мира, людях разных национальностей.  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Обязательная часть 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Содержание и задачи обучения и воспитания по пяти образовательным областям для 

всех возрастных групп с перечнем необходимых для воспитательно - образовательного 

процесса методических пособий в соответствии с ФОП ДО. 
 

Образовательная 

область 

Возрастная 

группа 

Ссылка на ФОП ДО, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 25.11.2022  

№ 1028 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

от 3 до 4 лет п.18.4 стр. 24-27 https://clck.ru/357AbD 

от 4 до 5 лет п.18.5 стр. 27–31 https://clck.ru/357Ano 

от 5 до 6 лет п.18.6 стр. 31–36 https://clck.ru/357AuF 

от 6 до 7 лет п.18.7 стр. 36–41 https://clck.ru/357AxB 

Познавательное 

развитие  

от 3 до 4 лет п.19.4 стр. 47–49 https://clck.ru/357BJ7 

от 4 до 5 лет п.19.5 стр. 49–51 https://clck.ru/357BRz 

от 5 до 6 лет п.19.6 стр. 51–54 https://clck.ru/357BW3 

от 6 до 7 лет п.19.7 стр. 54–57 https://clck.ru/357Bag 

Речевое развитие  от 3 до 4 лет п.20.4 стр. 62–65 https://clck.ru/357BgT 

от 4 до 5 лет п.20.5 стр. 65–69 https://clck.ru/357BkB 

от 5 до 6 лет п.20.6 стр. 69–72 https://clck.ru/357CXP 

от 6 до 7 лет п.20.7 стр. 72–76 https://clck.ru/357CZR 

Художественно-

эстетическое развитие  

от 3 до 4 лет п.21.4 стр. 83–90 https://clck.ru/357Cet 

от 4 до 5 лет п.21.5 стр. 90–99 https://clck.ru/357Cim 

от 5 до 6 лет п.21.6 стр. 99–109 https://clck.ru/357Cmf 

от 6 до 7 лет п.21.7 стр. 109–121 https://clck.ru/357CqF 

Физическое развитие  от 3 до 4 лет п.22.4 стр. 127–130 https://clck.ru/357Cw9 

от 4 до 5 лет п.22.5 стр. 130–134 https://clck.ru/357CzW 

от 5 до 6 лет п.22.6 стр. 134–140 https://clck.ru/357D47 

от 6 до 7 лет п.22.7 стр. 140–147 https://clck.ru/357D7e 

 
 от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

    

Познавательное 

развитие  

    

Речевое развитие  

    

https://clck.ru/357AbD
https://clck.ru/357Ano
https://clck.ru/357AuF
https://clck.ru/357AxB
https://clck.ru/357BJ7
https://clck.ru/357BRz
https://clck.ru/357BW3
https://clck.ru/357Bag
https://clck.ru/357BgT
https://clck.ru/357BkB
https://clck.ru/357CXP
https://clck.ru/357CZR
https://clck.ru/357Cet
https://clck.ru/357Cim
https://clck.ru/357Cmf
https://clck.ru/357CqF
https://clck.ru/357Cw9
https://clck.ru/357CzW
https://clck.ru/357D47
https://clck.ru/357D7e
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 от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

    

Физическое 

развитие  

    
 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги 

используют следующие методы: 

• организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

• осознание детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

• мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения, педагоги используют традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) и дополняют методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов,  

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 
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Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

• демонстрационные и раздаточные; 

• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

• естественные и искусственные; 

• реальные и виртуальные. 

Форма непосредственно образовательной деятельности с обучающимися 

представляет собой единицы дидактического цикла. Форма определяет характер и 

ориентацию деятельности, является совокупностью последовательно применяемых 

методов, рассчитанных на определенный временной промежуток. В основе формы может 

лежать ведущий метод и специфический сюжетообразующий компонент. 

Метод в дошкольной педагогике - вариант совместной деятельности педагога с 

детьми или воздействия на детей с целью решения образовательных задач (воспитание, 

обучение, развитие, социализация). 

Способ - вариация применения отдельного метода, зависящая от образовательных 

задач, а также особенностей становления ведущей деятельности, особых образовательных 

потребностей и (или) индивидуального состояния ребенка (группы детей). 

Прием - это составная часть или отдельная сторона метода. Отдельные приемы 

могут входить в состав различных методов. 

Средство - вспомогательный элемент в реализации определенных форм реализации 

Программы, методов, способов действия. 

Согласно ФГОС ДО педагоги дошкольной образовательной организации используют 

различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

• игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительноконструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

• общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

• речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

• познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

• двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

• элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

• музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
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Средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы, которые используются для развития 

следующих видов деятельности детей: 

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

• коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

При реализации Программы педагоги самостоятельно определяют средства 

воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

Образовательная деятельность в ДОУ включает:  

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности;  

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 



40  

• самостоятельную деятельность детей;  

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 

детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности.  

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным.  



41  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.  

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать:  

• игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

• беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

• практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие);  

• наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

• трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое);  

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

• продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое);  

• оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания.  
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При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 2 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

• подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

• экспериментирование с объектами неживой природы;  

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

• элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ;  

• свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  

• проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать:  

• элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты;  

• ремонт книг, настольно-печатных игр;  

• стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

• проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты;  

• спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);  

• игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

• опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое;  

• чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

• слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации;  

• организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских;  

• просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

• индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям;  

• работу с родителями (законными представителями).  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор 

ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, 

ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое).  
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Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 

и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив:  

• в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);  

• в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

• в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  

• коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);  

• чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОУ и 

вторая половина дня.  

Любая деятельность ребенка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например:  

• самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

• игры - импровизации и музыкальные игры;  

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

• логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
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• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений.  

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия:  

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов  

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 

ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения.  

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 

об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 
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общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности.  

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребенком. В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное 

решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребенка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в 

которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений 

командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам.  

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 

задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений.  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов.  

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 

сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт.  

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий.  
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3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание 

ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах.  

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 
 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

В соответствии с ФГОС ДО организация работы с родителями строится по 

следующим направлениям:  

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей;  

2) оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их психического и физического здоровья, в развитии их 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;   

3) создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности;  

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;  

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 
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В соответствии с ФОП ДО главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ 

и семьи;  

• повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОУ;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОУ и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 

ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 



48  

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей.  

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 

ДОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми;  

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОУ совместно с семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка.  

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка;  

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям;  
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3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ;  

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое).  

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое.  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы.  
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Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 

 

Реальное участие 

родителей в жизни 

ДОУ 

Формы участия 
Периодичность 

Сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование. 

- Социологический опрос. 

- Интервьюирование. 

- «Родительская почта». 

 

3-4 раза в год  

по мере 

необходимости  

1 раз в квартал 

В создании условий - Участие в субботниках по благоустройству 

территории. 

- Помощь в создании предметно-

развивающей среды. 

- Оказание помощи в ремонтных работах. 

 

2 раза в год 

постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - Участие в работе родительского комитета, 

педагогических советах. 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

- Наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

- памятки; 

- создание странички на сайте ДОУ; 

- консультации, семинары-практикумы, 

конференции; 

- родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей. 

1 раз в квартал 

обновление 

постоянно 

1 раз в месяц 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений с целью 

вовлечения родителей 

в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах. 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

2 раза в год 

1 раз в квартал  

2 раза в год  

по плану  

постоянно по 

годовому плану  

 

2-3 раза в год 
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Тематика общения с родителями 

 

Возраст детей Тема 

3-5 лет — Поддержка и поощрение детской самостоятельности; 

— влияние семейных отношений на духовно-нравственное развитие 

ребенка; причины детского непослушания; 

— как правильно слушать ребенка; 

— совместные игры с ребенком; 

— сила влияния родительского примера; 

— роль игры и сказки в жизни ребенка; 

— мальчики и девочки: два разных мира; 

— роль бабушек и дедушек в формировании личности ребенка; 

— как развивать у ребенка веру в свои силы; 

— информационные технологии в жизни современной семьи и др. 

5-7 лет — Психофизиологическая зрелость ребенка и готовность его к школе; 

— способы поддержки познавательной активности ребенка; 

— зачем нужна дружба ребенка со сверстниками; 

— о важности бережного отношения к внутреннему миру ребенка, 

поддержке в нем самоуважения и чувства собственного достоинства; 

— как научиться самим и научить детей извлекать полезный опыт из 

ошибок и неудач и др. 
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2.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  

2.6.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа воспитания является нормативно-управленческим документом, 

определяющим содержание и организацию воспитательной работы на уровне дошкольного 

образования в группе общеразвивающей направленности. 

Рабочая программа воспитания является компонентом Основной образовательной 

программы дошкольного образования МБОУ «Рогозихинская ООШ» и призвана помочь 

всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно - нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

• ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания; 

• ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания; 

• ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания; 

• ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания; 

• ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания; 

• ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания; 

• ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского общества. 

Программа воспитания учитывает условия, существующие в ДГ, индивидуальные 

особенности, интересы, потребности обучающихся и их родителей.  
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Программа воспитания реализуется в течение всего времени нахождения ребенкав 

детском саду: в процессе ООД, режимных моментах, совместной деятельности с детьми и 

индивидуальной работы. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство с другими организациями (сельский клуб, библиотека и пр.). 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные 

задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), реализуются в рамках всех образовательных 

областей. 

Таким образом, в центре Программы воспитания находится личностное развитие 

обучающихся и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, 

правилам и нормам поведения в российском обществе.  

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный 

и организационный. 

 

2.6.2. Целевой раздел Программы воспитания 

Цели и задачи воспитания.  

Общая цель воспитания - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей.  

Направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания.  

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 
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нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания.  

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах.  

Социальное направление воспитания.  

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми.  

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения.  
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Познавательное направление воспитания.  

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания.  

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) Проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребенка.  

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания.  

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду.  

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия.  

Эстетическое направление воспитания.  

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 
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Целевые ориентиры воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер. Деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому 

планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 
 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру и 

активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья – физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое). 
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Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно 

оформительской, музыкальной, словесно- 

речевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу. Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основами 

речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 
основе традиционных ценностей. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 
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Физическое 

и оздоровительное 

 Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
 

 

2.6.3. Содержательный раздел Программы воспитания 
 

2.6.3.1. Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни образовательного учреждения, 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 

Уклад ДОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителя, воспитателей, вспомогательного персонала, обучающихся, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Уклад ДОУ опирается на базовые национальные ценности, традиции региона и 

образовательного учреждения, задает культуру поведения сообществ, учитывает специфику 

и конкретные формы организации распорядка дня, соблюдение оптимального 

двигательного режима, разумное чередование и сочетание умственных, эмоциональных и 

физических нагрузок в специально организованной деятельности детей, совместной со 

взрослыми, а также самостоятельной деятельности. Обязательно выделено время для 

восприятия художественной литературы, утреннего и вечернего круга. 

Ключевыми элементами уклада значатся: 

• безопасные условия организации воспитательного процесса; 

• принятие действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных 

ценностей во взаимодействии между детьми и педагогами, педагогами и родителями, 

между детьми, включая нормы общения участников образовательных отношений в 

социальных сетях; 

• атмосфера эмоционального комфорта и благополучия; 

• организация различных видов детской деятельности (организованной, 

совместной), создание условий для самореализации обучающихся в самостоятельной 

деятельности, конкурсном движении; 

• сложившиеся традиции группы; 

• созданная в группе развивающая предметно-пространственная среда, эстетика и 

дизайн оформления в повседневной жизни, к событийным мероприятиям; 

• наличие интереса у взрослых и детей; 

• участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях. 
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Цель и смысл деятельности ДОУ, ее миссия. 

Целью деятельности ДОУ является всестороннее формирование личности ребенка с 

учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных 

возможностей и способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и 

совершенствование образовательного процесса, осуществление дополнительных мер 

социальной поддержки обучающихся и работников ДОУ. 

Миссия заключается в объединении усилий ДОУ и семьи для создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

Миссия ДОУ - предоставление каждому ребенку возможности радостно и 

содержательно прожить самоценный период дошкольного детства с возможностью 

максимальной самореализации, сохранение и укрепление здоровья каждого ребенка, 

осуществление коррекции речевого развития детей 

Стратегия: 

• формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях 

сетевого взаимодействия ДОУ с учреждениями социальной сферы; 

• развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно- 

методического обеспечения образовательного процесса; 

• создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений; 

• повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения 

на учрежденческом, муниципальном и региональном уровне; 

• развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей; 

• реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОУ; 

• формирование информационно-ресурсного фонда ДОУ; 

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счет: 

• создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

• создания системы морального и материального стимулирования качественного 

профессионального труда; 

• создания системы дополнительных образовательных услуг, в т.ч. платных; 

• развития материально-технической базы учреждения; 

• формирования единого образовательного пространства ДОУ, реализацию 

механизма социального партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы. 

К ценностям ДОУ относятся: 

• информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений; 

• профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

• единое образовательное пространство ДОУ, сформированное за счет устойчивого 

социального партнерства; 

• возможность реализации творческого потенциала всех участников 

образовательных отношений; 

• теплая и дружеская атмосфера. 
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Принципы жизни и воспитания 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие 

принципы: 

• принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

• принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

• принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

• принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

• принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

• принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

• принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором 

все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования; 

• принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания; 

• принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы 

лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах 

и видах деятельности; 

• принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной 

работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка; 

• принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный 

подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. 

Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и 

т.п. 

Образ ДОУ, ее особенности, символика  внешний вид 

Имидж ДОУ - эмоционально окрашенный образ, обладающий целенаправленно 

заданными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние 

определенной направленности на конкретные группы социума. 

Неофициальное название ДОУ – «Солнышко» символизирует мир и благополучие в 

доме, радость и счастье, силу духа и мощь развивающего потенциала всего коллектива. 
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Каждый работник коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время 

всех - и руководителя, и педагогов, и младший обслуживающий персонал - объединяет 

общий имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, 

привлекательность манер поведения, гордость за свое учреждение и обучающихся. 

Руководитель ДОУ обладает высоким профессионализмом, компетентностью, 

организаторскими качествами, работоспособностью, политической культурой, высокой 

нравственностью, личным авторитетом, стремиться к демократическому стилю 

руководства, умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и родителям, 

работниками разных профессий, людьми разного образования, семейного положения, 

квалификации. 

Ведется активная работа с сельским ДК, библиотекой, школьным музеем. 

ДОУ использует символику и атрибуты, отражающие особенности дошкольного 

учреждения и его традиции, в оформлении помещений в повседневной жизни и в дни 

торжеств. При выборе символов и атрибутики ДОУ руководствуется их доступностью, 

безопасностью используемых материалов, привлекательностью содержания для 

обучающихся. 

Символика и атрибутика отражает: 

• чувство уважения к традициям образовательного учреждения; 

• гордость за достижения образовательного учреждения и желание преумножать 

его успехи; 

• чувства единения и дружеские чувства в группе, между группой и сотрудниками; 

• стремление к дисциплине; 

• формирование эстетического вкуса. 
 

Отношения к обучающимся, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам ДОУ 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОУ строится на 

основе принципов: 

• добровольность; 

• сотрудничество; 

• уважение интересов друг друга; 

• соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих 

сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных 

возможностей. 

Отношение к обучающегосям в рамках детско-взрослой общности педагоги 

выстраивают на основе важного принципа дошкольного образования – признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Предоставляют 

обучающегосям право выбора, поддерживают детскую инициативу и самостоятельность в 

различных видах деятельности, реализуют педагогические технологии для успешной 

социализации обучающихся и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к другу с 

уважением. Поддерживают детские инициативы, учат детей сопереживать, общаться, 

проявлять дружелюбие, сотрудничать, соблюдать правила, проявлять активную 

личностную позицию, бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. Воспитывают в детях уважительное отношение к родителям, 

педагогам и другим взрослым людям. 



62  

Отношение к родителям (законным представителям) обучающихся строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОУ и приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В 

процессе воспитательной работы педколлектив реализует различные виды и формы 

сотрудничества. 

Отношение к сотрудникам строится на основе принципов открытости и кодекса 

нормы профессиональной этики и поведения. С целью реализации воспитательного 

потенциала ДОУ организует работу по повышению профессионально-личностных 

компетенций сотрудников детского сада. 

Ключевые правила  

Воспитание  –  целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на  основе 

ключевых правил: 

• на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения 

и поведения; 

• формировать общую для всех культуру безопасного и здорового образа жизни; 

• мотивировать детей общаться друг с другом, поощрять стремление к 

взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направленность; 

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам; 

• насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют; 

• следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета 

Традиции и ритуалы ДОУ формируют и развивают творческое мышление детей, 

помогают реализовать идеи обучающихся. Кроме традиции утренней встречи детей, 

педагоги сформировали другие традиции и ритуалы в группах. 

Вся наша деятельность направлена на сохранение самоценности этого важного 

периода детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворение запросов родителей и 

законных представителей. Совершенствование работы взаимодействия с родителями 

является ежегодно одной из задач нашего коллектива. Родители – наши партнеры во всем. 

Традицией стала возможность проведения открытых просмотров творческой 

деятельности обучающихся в разных направлениях искусства (музыка, танец, рисование, 

театральные постановки и др.), что способствует раскрытию талантов наших обучающихся 

посредством искусства, а также созданию ситуации успеха каждого обучающегося и 

гармоничного сотрудничества с родительской общественностью. Помимо этого, создаются 

условия посредством реализации детско-родительских проектов «Приходи, сказка», «Все 

профессии важны», родители имеют возможность совместного участия в значимых 

событиях ДОУ. 

Праздники – одна из общих традиций ДОУ и часть воспитательной работы. 

Педагоги планируют для детей сезонные, общегражданские, профессиональные или 

международные праздники. Так, среди сезонных праздников дети отмечают начало 

осеннего урожая, встречи и проводы зимы, весны. 

К общегражданским праздникам педагоги планируют тематические занятия, 

утренники, спортивные соревнования. Среди таких праздников: Новый год, 23 февраля, 8 

Марта, 1 и 9 мая. 
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В профессиональные и международные праздники социальной направленности 

воспитатели организуют для детей тематические квесты, беседы, маршрутные игры. 

Например, в День земли, День воды, День птиц, День улыбки, День «Спасибо». 

В ДОУ  есть особые нормы этикета, которых придерживается педколлектив: 

• всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; 

• информировать родителей о событиях без оценивания и не перекладывать на них 

ответственность за поведение ребенка в ДОУ; 

• не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; 

• уважительно относиться к детям, родителям, коллегам; 

• проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми; 

• сочетать требовательность с чутким отношением к обучающегосям. 

Подрастающее поколение нашего края должно знать и гордиться особенностями 

своей малой родины, родного края, любить его и осознавать себя частицей удивительного 

сообщества. Алтайский край всегда считался хлебосольной, богатой урожайной житницей 

России. Жители Алтайского края отличаются богатым колоритом народной культуры. 

Поэтому юные обучающиеся должны стать достойными их преемниками. Осуществить эту 

цель помогает включение в Программу регионального компонента, посредством которого 

организуется воспитательная деятельность по формированию духовно-нравственной 

культуры через разные виды деятельности в течение дня. 

Представленный сложившийся уклад ДОУ является единым как для реализации 

обязательной части ОП ДО, так и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

2.6.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в повседневной 

жизни, в игре, во время образовательной деятельности, совместной организованной 

деятельности, прогулки идет воспитательный процесс. В ДОУ одним из главных 

инструментов является воспитатель, так как именно он находится в контакте с детьми 

целый день и является носителем культурных ценностей и наглядным примером. Это 

требует от взрослого большого педагогического такта, выдержки, доброты, человечности, 

искренности. Особенно важна спокойная манера держаться и разговаривать, приветливость, 

умение выбирать приемы, соответствующие настроению ребенка: вовремя пошутить, 

успокоить, доверительно поговорить, другими словами, создать благоприятную почву для 

зерна воспитательных ценностей. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. 

Воспитывающая среда ДОУ определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, и для нас это не только и не столько 

материальные объекты, а в первую очередь окружающая среда и люди, которые являются 

носителями национальной культуры и выступают примером для подрастающего поколения. 

Внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела, все это имеет немаловажное 

значение для успешной закладки ценностей воспитания. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная 

насыщенность и структурированность. 
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При организации воспитывающей среды ДОУ учитываются: 

• условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

• условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

• условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 

• «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

• «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

• «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым. 

Воспитывающая среда, созданная в ДОО для эффективной реализации 

воспитательных ценностей, является единой как для реализации обязательной части, так и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

2.6.3.3. Общности образовательной организации 

Общность - это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно содействие 

друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая 

представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в 

развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы и тот 

путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, 

черпая их из среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому 

социальное становится индивидуальным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных 

видов общностей (профессиональных, профессионально-родительских, детско-взрослых, 

детских). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

В ДОУ введены следующие принципы построения воспитательной работы с 

детьми для педагогических работников:  

• педагоги должны быть примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

• педагоги должны мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже 

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
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• педагоги должны поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

• педагоги должны заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 

общения на основе чувства доброжелательности; 

• педагоги должны содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, 

учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

• педагоги должны воспитывать в детях такие качества личности, которые 

помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

• педагоги должны учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

• педагоги должны воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за 

свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей обучающихся, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 
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В ДОУ должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим 

для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада 

Культура поведения взрослых в ДОУ направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития 

детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс норм профессиональной этики и поведения: 

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

• улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

• педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в ДОУ; 

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

• уважительное отношение к личности обучающегося; 

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

• умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях обучающихся; 

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающегосям; 

• знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя.  

 

2.6.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

• Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

• Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

• Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

• Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

• Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 
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Образовательные 

области 
Задачи воспитания 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Решение задач воспитания направленно на приобщение детей 

к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 

- содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребенка 

нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 

к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

-   воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 

-   приобщениек отечественным традициям праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

-   воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

-   воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 
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Речевое развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 

к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

 - владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 

к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», 

что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Физическое развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 

к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребенка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 

2.6.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода 

развития ребенка в дошкольном возрасте. Значение установления и поддержки позитивных 

надежных отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех 

возрастных ступенях. 

Работа с родителями 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители, 
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семья в целом вырабатывают у детей базовые социальные и воспитательные ценности,  

ориентации, потребности, интересы и привычки поведения. 

Семья – важнейший институт социализации личности. Именно в семье человек 

получает первый опыт социального взаимодействия. В нашей дошкольной образовательной 

организации выстраивается социальная ситуация развития ребенка в тесном 

сотрудничестве с родителями (законными представителями) детей на принципах 

целостного единства воспитательных ценностей и успешного сотрудничества. Единство 

педагогических целей общества и семьи определяет тесную связь между общественным и 

семейным воспитанием, что способствует всестороннему гармоничному воспитанию и 

развитию детей. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляют основу уклада ДОУ. 

Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье воздействует на 

формирование нравственных чувств и качеств ребенка. Поскольку эмоции в жизни 

дошкольника играют главенствующую роль, определяют направление его деятельности, 

формирование эмоциональной сферы становится основой воспитания ценностных 

ориентиров личности ребенка. 

Взаимодействие педагогов образовательной организации с родителями направлено 

на повышение педагогической культуры родителей. Задача педагогов – активизировать 

роль родителей в воспитании ребенка, выработать единое и адекватное понимание проблем 

воспитания в современном обществе и оказать компетентное влияние на их коррекцию. 

Главной ценностью педагогической культуры является ребенок — его воспитание и 

развитие, социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с 

семьей, вовлечение родителей в воспитательный процесс для формирования у них 

компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие с семьями обучающихся, включает 

следующие направления: 

• аналитическое – изучение семьи, выяснение воспитательных дефицитов в семье, 

потребностей ребенка и предпочтений родителей для согласования и определения единых 

воспитательных воздействий на ребенка; 

• коммуникативно-деятельностное – направлено на повышение педагогической 

культуры родителей в сфере воспитательных ценностей, вовлечение родителей в 

воспитательный процесс, создание социокультурной среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

• информационное – пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОУ, 

создание открытого информационного пространства (сайт МБОУ «Рогозихинская ООШ», 

группы в социальных сетях и др.). 

Основными направлениями и формами работы с семьей являются: 

1. Взаимопознание и взаимоинформирование. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если ДОУ знакомо с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

воспитательных ценностях в дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, 

привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 
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Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 

дают: 

• специально организуемая социально-педагогическая диагностика с 

использованием интервьюирования, бесед, анкетирования; 

• организация дней открытых дверей в ДОУ и погружение в воспитательное 

пространство (атмосферу) (этическое, культурное, трудовое, патриотическое, 

оздоровительное, дружеское, гуманное и т. д.); 

• разнообразные трансляции достижений обучающихся (выставки продуктивной 

деятельности, творческих работ, совместных проектов, значимые события, 

театрализованные постановки и др.), являющиеся характерным индикатором успехов и 

трудностей воспитывающих сторон; 

• информирование и повышение педагогической компетентности посредством 

интернет-ресурсов (ДОУ, органов управления образованием), а также форумов 

родительской общественности. 

2. Повышение педагогической компетентности родителей: организация 

«материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание медиатеки, электронного 

воспитательного ресурса ДОУ. 

3. Совместная деятельность: привлечение родителей к активному участию в детско-

родительских клубах, к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

События образовательной организации  

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 

людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, 

чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр.  

Планируемые и подготовленные педагогами воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДГ, группы, 

ситуациейразвития конкретного ребенка.  

Проектирование событий в ДГ возможно в следующих формах, которые будут 

наполняться методами, приемами, формами (более частного характера):  

Акции — это социально значимое, комплексное мероприятие, действие для 

достижения какой-либо общей цели (экологическая, патриотическая, социальная). Приемы 

(моделирование, квесты, игра, ситуации и др.).  

События этнокультурной и социальной направленности - важное явление, 

крупный факт, происшедший в общественной жизни. Входят события как микросоциума, 

так и микросоциума окружающего ребенка. Эти события необходимо выстраивать в 
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контексте событийной общности нескольких поколений воспитывающих взрослых 

(семейные гостиные, досуги, экскурсии, чтения и т.д.). События, должны быть открыты 

для нескольких поколений семей обучающихся, а также могут проводиться вместе с 

институтами культуры и искусства.  

Мероприятия — это совокупность действий, нацеленных на выполнение единой 

задачи (круг годовых праздников, форматы праздников и мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: концерт, квест, проект, событие, мастерилки, 

соревнования, выставка (перфоманс), спектакль, викторина, фестиваль, ярмарка, 

чаепитие, конкурсы, выставки и др.).  

Дела - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, 

государства (проекты, традиционные дела, мастер-классы, работа в лабораториях, 

центрах экспериментирования, коллекционирование, мастерская, занятие, беседы, 

разговоры, загадки).  

Развлечение - деятельность ради удовольствия, проведение досуга. Различные виды 

искусства могут быть способом проведения досуга (посиделки, клубы, гостиные, досуги, 

игра).  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Формы совместной деятельности в процессе реализации Программы воспитания 

 

Патриотическое направление воспитание 

Мероприятия группы     | Мероприятия учреждения |   Мероприятия социума        

• Беседы 

• Фотоколлаж «Герои из семейных 

альбомов» 

• Тематический день «День 

Российского флага» 

• День народного единства» 

• Тематические недели: «Мое 

село, мой край», «Моя страна» 

• Рассматривание альбомов, 

слайдовых презентаций 

• Просматривание мультфильмов 

• Конкурс чтецов «Строки 

опаленные войной» 

• Праздники и развлечения: 

«Масленица», «9 Мая!», «День 

защитника Отечества» 

• Парад, посвященный дню Победы 

• Флэш-моб «Салют, Победа!», «Я 

люблю свой детский сад!», 

• Выставка рисунков 

• Проекты по нравственно - 

патриотическому воспитанию 

• Поздравление ветеранов войны и 

труда 

• Участие в мероприятиях 

школьного, муниципального и 

др. уровней 

• Экскурсии 

• Конкурс рисунков «Юные 

огне борцы», «Профессия 

полицейский» и др. 

• Конкурс проектов («Детям о 

войне» и др.) 

• и др. 

• Поздравление ветеранов (ч/з 

 

Духовно - нравственное направление воспитания 

• Сюжетно-ролевые и 

дидактические игры 

• Игровые проблемные ситуации 

(обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций) 

• Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

• Тематический день «Малыши из 

нашего детского сада» 

• Конкурс чтецов «Бабушке и 

дедушке, любимым посвящается!» 

• Ежегодная тематическая неделя 

«Книжкина неделя» 

• Акция: «Наши увлечения» 

• Общественные досуги, 

развлечения, праздники: «День 

защиты детей» 

«Пусть осень жизни будет золотой» 

• Проекты: «День матери» 

• Конкурсы, викторины, выставки 

• Участие в мероприятиях 

школьного, муниципального и 

др. уровней 

- «Игрушка на новогоднюю 

уличную елку», 

- «Покормите птиц зимой» и 

др. 
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Социальное направление воспитание 

• Ролевые и дидактические игры 

• Тренинги общения 

• Игровые ситуации 

•  Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций 

• Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

• Индивидуальные занятия с 

детьми 

• Выставка «Портрет моей мамы» 

• Выпуск фотогазет «Папа 

может!», «Лето с семьей!» и др. 

• Конкурс чтецов «Мамочке, 

любимой посвящается!» 

• Ежегодная тематическая неделя 

«Здравствуй, детский сад!» 

• Выставки: «Хобби моей мамы», 

«Хобби моего папы» 

• Общественные досуги, 

развлечения, праздники: «День 

знаний» 

• Проекты: «Новогодняя сказка 

группы» 

• Конкурсы, викторины, выставки 

• День открытых дверей 

• Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней 

• Конкурсы рисунков и др. 

Познавательное направление воспитания 

• Опытно-экспериментальная 

деятельность, наблюдения, игры 

• Тематические развлечения: 

«Осень», «Зима», «Весна», «Лето» 

• Экологические и  

познавательные проекты 

• Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

• Викторины, познавательные 

олимпиады, турниры 

• Математическая Олимпиада 

• Викторина «Почемучки» 

• Акции: «Посади цветок», «Цвети, 

наш сад!» «Спасибо пешеходу» 

• Экологические листовки 

• Тематические дни: День матери 

• День космонавтики 

• Участие в мероприятиях 

школьного, муниципального и 

др. уровней 

• Экскурсии 

• Акция «Покормите птиц 

зимой» 

• Познавательная викторина 

«Почемучки» 

• Олимпиада «Юный 

математик» 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

• Досуги 

• Мини-турнир «Веселые 

эстафеты» 

• Беседы 

• Просмотр слайдовых 

презентаций 

• Подвижные, народные игры 

• Реализация проектов 

• Досуг «Папа, мама, я - спортивная 

семья» 

• Турнир «Футбол в валенках» 

•  Спортивные праздники 

• Турниры: «шахматный», 

«шашечный» 

• Мини олимпиады 

• Подготовка листовок и буклетов 

по безопасности 

• Участие в мероприятиях 

школьного, муниципального и 

др. уровней 

• Олимпиада по физической 

культуре 

• Фотоконкурс «Безопасное 

кресло» 

• Дни здоровья (осенний, 

зимний) 

 

 

 
 
 
 
 

Трудовое направление воспитания 

• Ролевые и дидактические игры 

• Игровые ситуации 

• Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций 

• Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

• Фото коллаж «Профессия моей 

мамы» 

•  Встречи с мамами в рамках 

тематического дня «День матери» 

• Выполнение трудовых 

поручений 

• Дежурство 

• Акция (детско-родительская, 

сезонная) «Трудиться - всегда 

пригодится» 

• Выставки «Папа может», 

• «Хобби моей мамы» и др. 

• Участие в мероприятиях 

школьного, муниципального и 

др. уровней 

• Конкурс рисунков 

(о профессиях) 

• Конкурс проектов 

Эстетическое направление воспитания 

• Выставка рисунков 

• Тематические недели: «Неделя 

книги», «Неделя искусства...» 

• Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

•  Слушание музыкальных 

произведений 

• Театральная неделя 

• Выставка коллективных работ 

• Организация концертов 

• Подготовка видеопоздравлений 

• Литературно-музыкальные 

развлечения и праздники 

• Участие в мероприятиях 

школьного, муниципального и 

др. уровней 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Для достижения наибольшего результата поставленных целей и задач в рабочей 

Программе воспитания деятельность ДОУ в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществляется в рамках воспитательной работы в 

представленном едином механизме сотрудничества педагогов с родителями и признается 

важнейшим условием эффективности воспитания детей как в обязательной, так и в 

вариативной части Программы воспитания. 

 

2.6.3.6. Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ОО и включает: 

• оформление помещений; 

• оборудование; 

• игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. Среда 

отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которой находится организация. Среда должна быть 

экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей обучающихся, 

героев труда, представителей профессий и пр.). Результаты труда ребенка могут быть 

отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной 

организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.  

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста. 

Оформление интерьера помещения дошкольной группы периодически обновляются: 

-  размещение на стенах группы регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

детей и родителей, позволяет реализовать свой творческий потенциал, а также знакомит их 

с работами друг друга; фотоотчеты об интересных событиях, происходящих в группе 

(событиях, интересных экскурсиях, встречах с интереснымилюдьми и т.п.) размещаются на 

стендах;  

- озеленение территории, разбивка клумб, оборудование игровой площадки, 

доступной и приспособленной для детей разных возрастов, позволяет разделить свободное 

пространство на зоны активного и спокойного отдыха;  
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- благоустройство группового помещения осуществляется по творческим проектам 

воспитателя и родителей обучающихся, при этом педагоги имеют возможность проявить 

свою творческую инициативу, привлечь родителей к активному участию в оформлении 

развивающей среды для своих детей;  

- к каждому празднику или знаменательному мероприятию в группе оформляется 

пространство группового помещения;  

- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по 

благоустройству различных участков территории, разбивка газонов, декоративное 

оформление отведенных для детских проектов мест, уборка территории. 

 

2.6.3.7. Социальное партнерство 

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с 

социальными партнерами ДОУ. 

Устанавливая социальное партнерство ДОУ с другими заинтересованными лицами, 

создаются условия: 

• для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного 

окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями 

народа) за счет снятия территориальной ограниченности ДОУ; 

• формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми 

разного пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий; 

• воспитания уважения к труду взрослых; 

• привлечения дополнительных инвестиций в финансовую базу ДОУ. 

Взаимодействие ДОУ с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: 

• добровольность; 

• равноправие сторон; 

• уважение интересов друг друга; 

• соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Планы взаимодействия ДОУ с различными учреждениями разработаны с учетом 

доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной 

насыщенности. 

Сотрудничество коллектива ДОУ с коллективами других ДОУ помогает повысить 

качество образования за счет объединения материальных и технических ресурсов. 

Сотрудничество коллектива ДОУ с МБОУ «Рогозихинская ООШ» обеспечивает 

преемственность и непрерывность в организации воспитательной работы между 

дошкольным и начальным звеном образования. 

Для обучающихся ДОУ организуются экскурсии в школу, участие в совместных 

конкурсах и мероприятиях, в том числе и дистанционном формате. 

Для развития у детей целостного представления об окружающем мире, усвоения 

социальных ценностей, формирования личностной культуры организуется совместная 

деятельность с сельской библиотекой. Беседы, конкурсы, викторины, совместные 

мероприятия способствуют развитию воображения, любознательности, вдумчивости, 

повышают интерес к чтению детской литературы. 

Для реализации совместных творческих проектов и участия в конкурсах творчества 

организуется совместная деятельность с сельским ДК с. Рогозиха. 
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Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого 

саморазвития участников образовательного процесса. Такая работа, проводимая в ДОУ, 

способствует разрушению привычного стереотипа и общественного мнения о работе ДОУ 

только с семьями своих обучающихся, развивает позитивное общественное мнение об 

учреждении, повышает спрос на образовательные услуги для детей, улучшает подготовку 

детей к более легкой адаптации в новой социальной среде. 

 

2.6.4. Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение. 

Кадровый потенциал: ДОУ полностью укомплектовано кадрами. Все педагоги 

своевременно проходят курсы повышения квалификации, посещают семинары, 

направленные на самосовершенствование профессиональных знаний и умений. Педагоги 

повышают свой профессиональную компетентность, посещая методические объединения, 

проходя процедуру аттестации, самообразовываясь, участвуя в конкурсах различного 

уровня, что положительно влияет на развитие ДОУ. 

Нормативно - методическое обеспечение реализации Программы воспитания. 

Нормативно-правовую основу воспитательной работы образовательной организации 

определяют следующие документы: 

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028; 

• Локальные акты МБОУ «Рогозихинская ООШ»; 

• Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности. 

Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое руководство 

"Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф.  

Информационное обеспечение реализации Программы воспитания. 

Учет регионального компонента воспитательной работы в ДОУ, организация 

коммуникативного пространства по ее планированию с позиций кластерного, отраслевого, 

территориального и муниципального развития позволяет отобрать и содержательно 

наполнить ее структуру.  

Информационное обеспечение реализации Программы воспитания обеспечивает 

эффективность взаимодействия с родителями обучающихся: оперативность ознакомления 

их с ожидаемыми результатами, представление в открытом доступе, ситуативная коррекция 

в течение года, организация внесения предложений, касающихся конкретных активностей, 

в рамках которых можно получить требуемый опыт и которые востребованы 

обучающегосями.  

Качество работы ДОУ всегда оценивается главными экспертами – родителями 

обучающихся. Их удовлетворенность образовательным процессом - лучшая оценка 

деятельности педагогического коллектива. Но чтобы заслужить доверие таких разных 

https://clck.ru/YRGdn
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семей необходимо, чтобы они стали соратниками и единомышленниками, равноправными 

участниками жизни ДОУ.  

В общении с родителями активно используются дистанционные образовательные 

технологии. Информационная оперативность и доступность общения обеспечивается в 

режиме общения групп, созданных в социальных сетях.  

С целью информационного обеспечения реализации Программы воспитания на 

официальном сайте МБОУ «Рогозихинская ООШ» представлен подраздел «Дошкольное 

отделение». 

 

2.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, сформирована на 

основе интеграции регионального компонента (материалов школьного краеведческого 

музея истории села Рогозиха) и парциальной программы «Дорогою добра». Концепция и 

программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников. Л.В.Коломийченко. Парциальная программа реализуются через совместную 

деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при проведении 

режимных моментов. Актуальность выбора парциальной образовательной программы 

определяется образовательными потребностями и интересами детей и членов их семей, а 

также возможностями педагогического коллектива и условиями, созданными в ДОУ. 

Включение парциальных программ в образовательную программу представляет более 

широкие возможности для познавательного, социального, и личностного развития ребенка,  

эффективно дополняет образовательную программу дошкольного образования. 

Реализация программы осуществляется на протяжении всего дошкольного возраста 

(от 3 до 7 лет). 

С целью эффективной реализации социально-личностного направления развития 

обучающихся, а также выполнения задач в разных сферах социально-коммуникативного 

развития программное содержание представлено в разделах, а их дифференциация по 

возрастным периодам - в блочно-тематических планах. 

Содержание социально-коммуникативного раздела представлено в разделах: 

«Человек среди людей», «Человек в истории», «Человек в культуре», «Человек в своем 

крае», каждый из которых дифференцирован по блокам. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению программы 

осуществляется в четырех основных моделях организации образовательного процесса: 

• образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 

различных видов детской деятельности: предметная деятельность и игры, общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями, рассматривание 

картинок, двигательная активность; 

• образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

• самостоятельной деятельности детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы кружка. 

Построение образовательного процесса основываться на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от индивидуальных особенностей, эмоционального состояния ребенка (группы 

детей). 
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Содержание образовательных областей Программы 

Раздел программы Блоки раздела 

«Человек среди людей» 

«Я - человек: я - мальчик, я - девочка» 

«Мужчины и женщины» 

«Моя семья» 

«Детский сад - мой второй дом» 

«Человек в истории» 

«Появление и развитие человека на Земле» 

«История семьи» 

«История детского сада» 

«Родной город» 

«Родная страна» 

«Моя Земля» 

«Человек в культуре» 
«Русская традиционная культура» «Культура других 

народов» 

«Человек в своем крае» « Родной край» 

 

Соотношение блоков по различным возрастным группам определяется 

доминирующими основаниями социальной идентификации, особенностями психического и 

личностного развития детей. 

Каждый блок содержит ряд тем, отражающих различные направления процесса 

приобщения детей к социальной культуре. Наличие разделов, блоков и тем способствует 

системному и целенаправленному блочно-тематическому планированию процесса 

реализации программы. 

Содержание программы социально-коммуникативного развития осваивается детьми 

в разных формах взаимодействия с педагогом в определенной последовательности: 

- первоначальное ознакомление с изучаемыми объектами в процессе чтения 

художественной литературы, рассматривания картин, иллюстраций, наблюдений, 

экскурсий; 

- практическое использование этих знаний в игровой, коммуникативной, трудовой, 

двигательной и других видах деятельности; создание на основе имеющихся знаний и 

сформированных умений творческого продукта. 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению 

дошкольников с Алтайским краем 

№ Тема Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная 

группа 

1 Я, моя семья Понятия «семья». Члены 

семьи. Место ребенка в 

семье (сын, дочь, брат, 

сестра, внук, внучка). 

Семейные обязанности 

Понятия «семья», 

«родной дом». Семья - 

группа живущих 

вместе родственников. 

Значение семьи для 

человека. Объяснение 

смысла пословиц: 

«Дома и стены 

помогают», «Мой дом - 

моя крепость» 

Различные уклады 

семейного быта. 

Семейные традиции. 

Понятие «предки». 

Несколько поколений 

составляют «род». 

Родословная. 

Генеалогическое древо. 
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2 Родной край. 

с. Рогозиха 

Край, в котором я живу. 

Село, в котором я живу. 

Улица, на которой я живу. 

Улица, на которой 

находится детский сад. 

Некоторые 

достопримечательности 

села, старинные 

постройки. 

Понятия «Родина», 

«малая Родина». 

Путешествие в 

прошлое родного 

округа. Исторические 

памятники родного 

края. Храмы. 

Символика Алтайского 

края. 

Культурно - 

историческое наследие 

родного края. 

Особенности 

местности. Главная 

улица села. 

Архитектура и 

функциональные 

особенности отдельных 

зданий. 

3 Природа 

родного края 

Растения леса, огорода, 

цветника, характерные для 

Алтайского края. 

Домашние и дикие 

животные, среда их 

обитания. 

Растительный и животный мир Алтайского края. 

Охрана природы родного округа. Зеленая аптека 

(лекарственные растения). Особенности 

ландшафта Алтайского края. 

4 Земляки, 

прославившие 

наше село и 

край. 

Понятие «земляки». 

Писатели, поэты и 

художники края. Наши 

современники - земляки, 

прославившие наш край. 

Земляки, прославившие наше село и Алтайский 

край. 

5 Быт, традиции 

русского 

народа. 

Знакомство с русской 

избой. 

Знакомство с домашней 

утварью. Загадки о 

предметах быта. 

Знакомство с 

традиционными 

народными праздниками. 

Произведения устного 

народного творчества. 

Функциональное 

предназначение 

предметов русского 

быта. Сочетание 

сезонного труда и 

развлечений - 

нравственная норма 

народной жизни. 

Традиционные 

народные праздники. 

Песни. Танцы. 

Народный календарь. 

Традиционные 

обрядные праздники, 

особенности их 

празднования, 

традиционные 

праздничные блюда. 

6 Русский 

народный 

костюм 

Знакомство с народным 

костюмом. Материал, из 

которого изготовлен 

костюм. Детали костюма. 

Знакомство с историей 

костюма. Орнамент и 

его предназначение. 

Одежда наших 

предков. 

Особенности народного 

костюма. Женский и 

мужской костюмы. 

Современный костюм. 

7 Народная 

игрушка 

Русская народная 

игрушка. Игрушка, 

сделанная на Алтае. 

Русская народная 

игрушка: лепка и 

роспись. Соломенные и 

деревянные игрушки. 

Народная игрушка 

приемы изготовления. 

Русская народная 

игрушка: от истории 

возникновения до 

наших дней. 

Народная игрушка от 

истории возникновения 

до наших дней. 

8 Народные 

игры 

Русские народные игры. Народные обрядовые 

игры. Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок (выбором 

ведущего игры). 

Разучивание считалок, 

слов к играм. 

Старинные и 

современные русские 

народные игры. 
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Связь с другими образовательными областями 

 

Область Социально-коммуникативное развитие 

Физическое развитие Развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами 

и других видов совместной двигательной деятельности с детьми и 

взрослыми. 

Использование подвижных игр и физических упражнений. 

Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни человека. 

Развитие речи Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части 

формирования первичных ценностных представлений, 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также 

соблюдения элементарных общепринятых норм и правил 

поведения. 

Использование сюжетно-ролевых, режиссерских игр и игр с 

правилами. 

Использование художественных произведений для формирования 

первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье 

и окружающем мире. 

Познавательное развитие Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в 

части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, 

социуме, государстве, мире. 

Использование дидактической игры. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Использование продуктивных видов деятельности для обогащения 

содержания, закрепления результатов освоения области 

«Социально-коммуникативное развитие». 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие обучающегося таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого обучающегося;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные) занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная 

на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться);  

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

9) педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  



81  

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

12) непрерывное педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации;  

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 
 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

На развитие ребенка в значительной степени оказывают влияние наследственность, 

среда и воспитание. Среда — это окружающее человека пространство, зона 

непосредственной активности индивида, его ближайшего развития и действия. 

Известно, что именно этот фактор может или тормозить развитие ребенка 

(враждебная в эмоциональном и физическом планах), или стимулировать его развитие 

(благоприятная, развивающая среда). Все это необходимо учитывать при создании 

обстановки в учреждении и при формировании программ обучения и воспитания детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) дошкольной 

группы обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства группы, а также территории, прилегающей к учреждению, приспособленной 

для реализации Программы (прогулочные участки, учебное хозяйство), материалов, 

оборудования инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Создавая развивающую среду группы, педагоги учитывают особенности детей, 

посещающих эту группу: возраст дошкольников, уровень их развития, интересы, 

склонности, способности, половой состав, личностные особенности, возможности и прочее. 

Среда конструируется таким образом, чтобы ребенок в течение дня в ДОУ мог найти для 

себя увлекательное дело, занятие. 

Непременными условиями построения развивающей среды в учреждении являются 

реализация идей развивающего обучения и опора на личностно-ориентированную модель 

взаимодействия между воспитателем и ребенком. 

Реализация современных подходов к образованию дошкольников (осуществление 

идей развивающего обучения и личностно-ориентированная модель взаимодействия 

воспитателя и ребенка) возможна только при соблюдении следующих принципов 

построения - развивающей предметно-пространственной среды в группе: развивающая 

предметно-пространственная среда - содержательно-насыщенна, трансформируема, 

полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 
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• Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

 Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в группе и на участке) обеспечивают: игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех обучающихся, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии 

с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

• Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

• Полифункциональность материалов предполагает: возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, 

детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в учреждении или группе 

полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

• Вариативность среды предполагает: наличие в группе различных пространств 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

• Доступность среды предполагает: доступность для обучающихся, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 

материалов и оборудования. 

• Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

 У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности: потребность в 

движении, потребность в общении, потребность в познании. Среда группы должна эти 

потребности удовлетворять. Развивающая предметно-пространственная среда учреждения 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Она организуется так, 

чтобы у ребенка был самостоятельный выбор: с кем, как, где, во что играть. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: реализацию 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. Подбор оборудования и материалов для группы определяется особенностями 

развития детей, конкретного возраста и характерными для этого возраста, сензитивными 

периодами. 
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В разновозрастной группе созданы следующие центры детской активности: 

− Книжный уголок 

Основные задачи книжного уголка: развитие познавательных и творческих 

способностей детей средствами детской художественной литературы; формирование 

навыка слушания, умения обращаться с книгой; формирование и расширение 

представлений об окружающем мире. 

− Уголок природы 

Основные задачи уголка природы: обогащение представлений детей о многообразии 

природного мира, воспитание любви и бережного отношения к природе, формирование 

начал экологической культуры, развитие эмоциональной сферы. 

− Уголок строительных игр 

Основные задачи уголка строительных игр: развитие мелкой моторики рук, 

представлений о цвете, форме и ориентировки в пространстве; развитие воображения, 

логического и образного мышления. 

− Музыкальный уголок 

Задачи музыкального уголка: формирование интереса к музыке, знакомство с 

музыкальными инструментами. 

− Уголок театрализации 

Задачи уголка театрализации: формирование интереса к миру театра, 

театрализованным играм, обогащение игрового опыта детей, развитие творческих 

способностей, воображения, эмоциональной сферы. 

− Уголок детского творчества 

Задачи уголка детского творчества: формирование творческого потенциала детей, 

развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование эстетического 

восприятия, воображения, художественно-творческих способностей, самостоятельности, 

активности. 

− Физкультурно-оздоровительный уголок 

Задачи физкультурно-оздоровительного уголка: развитие двигательной активности и 

физических качеств детей. 

− Уголок занимательной математики 

Задачи уголка занимательной математики: формирование элементарных 

математических представлений, развитие логического мышления, памяти, смекалки, 

интереса к действиям с числами, геометрическими фигурами и т.д. 

− Уголок безопасности 

Задачи уголка безопасности: знакомство с правилами безопасного поведения на 

дороге, дома, в природе; формирование предпосылок к осознанному соблюдению детьми 

правил безопасного поведения. 
 

− Уголок уединения 

Задачи уголка уединения: обеспечение возможности уединения ребенка, 

возможности расслабиться, устранить беспокойство, возбуждение, скованность, снять 

эмоциональное и физическое напряжение, восстановить силы, увеличить запас энергии, 

почувствовать себя защищенным. 

Организация предметно-развивающей среды по формированию у 

обучающихся ЗОЖ 
Эффективность здоровье сберегающей работы с детьми дошкольного возраста 

зависит, прежде всего, от организации физкультурно-спортивной среды в группе 

дошкольного учреждения. Такая среда стимулирует двигательную активность 

дошкольников, обогащает двигательный опыт, приобщает детей к культуре здоровья, 

способствует освоению здоровьесберегающих технологий. 
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Для профилактики сохранения и укрепления здоровья детей в группе используется 

различное оборудование. 

• Использование корригирующих дорожек является важным моментом в 

укреплении здоровья детей. Ходьба по ним оказывает стимулирующее воздействие на 

биологически активные зоны, находящиеся на своде стопы. Такие дорожки приобретаются 

как в магазине, аптеке, так и изготавливаются из бросового материала. Широко можно 

использовать как природный материал: шишки, веточки, хвою; так и специфический - 

бигуди, пуговицы, пробки, карандаши, пришитые к лицевой стороне дорожки. 

• На утренней гимнастике применяется как традиционный спортивный инвентарь: 

мячи, канаты, кегли, скакалки, палки, так и нетрадиционный - пластмассовые бутылки из- 

под йогуртов, соков, наполненные водой, песком, ленточки, платочки, мишуру, которые 

повышают интерес дошкольников к выполнению спортивных упражнений. Целесообразно 

сопровождать занятия, утреннюю гимнастику, физминутки записями природных явлений: 

шума воды, дождя, вьюги, ветра. Музыку можно включать так же во время дыхательной 

гимнастики, выполнения самомассажа и просто в свободной деятельности детей. Поэтому 

наличие музыкального проигрывателя или центра является важным моментом при 

организации физкультурно-оздоровительной среды. 

• Для повышения двигательной активности у детей используются маски, 

изготовленные из картона, поролона, ткани и другого материала. Они делают игры 

дошкольников более интересными и увлекательными. 

• Для укрепления органов дыхания дошкольников рекомендуется использовать 

нетрадиционный материал: трубочки из-под соков, ватные шарики. 

• Для обучения детей приемам самомассажа - используются шипованные мячики, 

приобретенные в аптеке. Они способствуют не только активизации точек, расположенных 

на теле ребенка, но и вызывают у детей положительные эмоции. 

• В группе создан уголок здоровья. В нем должно находиться спортивное и 

инвентарь оборудование для осуществления физкультурно-спортивной работы. 

• Немаловажным является наличие наглядного материала о видах спорта, средствах 

укрепления организма, полезных и вредных привычках, альбомов с пословицами и 

поговорками о здоровом образе жизни. 
 

Организация предметно-развивающей среды по нравственно - патриотическому 

воспитанию дошкольников 

В группе оформлены уголки народного искусства, подобраны литературные 

произведения, сказки, картотеки с русскими народными играми, пословицами, 

поговорками, песнями и хороводами. Для знакомства детей с культурой русского народа 

в здании учреждения расположен музей, где размещены предметы, наиболее часто 

упоминающиеся русских сказках: коромысло, горшки, лапти и т.д. Созданная в музее 

атмосфера дает возможность введения детей в особый самобытный мир путем 

действенного познания. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОУ должны быть созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы;  
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2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный №60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность;  

- оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и 

содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений;  

- отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации;  

- организации питания; медицинскому обеспечению;  

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня;  

- организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОУ. 

ДОУ оснащено набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 

В ДОУ имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы;  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты;  

4) оформленная территория и оборудованный участок для прогулки.  

Программа оставляет за ДОУ право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации образовательной программы. 

Материально-технические условия позволяют:  

• осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их особых образовательных потребностей;  

• организовывать участие родителей обучающихся (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей и воспитывающей образовательной среды, уклада организации, 

осуществляющей образовательную деятельность;  
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• использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей);  

• обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития обучающихся и специфики информационной 

социализации детей;  

• обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей;  

• эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления 

рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных 

технологий, современных механизмов финансирования. 

Среда в помещениях оформлена с учетом основных принципов эргономики, 

эстетики, обогащена элементами дизайна с учетом требований безопасности, специфики 

восприятия и работоспособности обучающихся.  

Все имеющиеся материально-технические условия соответствуют требованиям 

надзорных органов, обновляются и дополняются по мере физического и морального износа.  
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания Программы 

 
«Физическое развитие» Обязательная часть 

Физическая культура в детском саду вторая младшая группа / 

Л.И.Пензулаева. - М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Физическая культура в детском саду средняя группа / 

Л.И.Пензулаева. - М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Физическая культура в детском саду старшая группа / 

Л.И.Пензулаева. - М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Физическая культура в детском саду подготовительная группа / 

Л.И.Пензулаева. - М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Физическая культура для малышей С.Я.Лайзане Просвещение 1987г. 

Занятия на прогулке с малышами С.Н.Теплюк - «МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ», 2010г. 

Гимнастика и массаж для самых маленьких Л.Г. Голубева 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012г. 

Подвижные игры и упражнения для детей Згода жизни. М.Ф. 

Литвинова- Москва 2005г. 

Прогулка в детском саду младшая и средняя группы/ И.В. 

Кравченко, Т.Л.Долгова . - М. Сфера, 2011. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / 

Л.И.Пензулаева. - М.: Владос, 2002. 

Сборник подвижных игр /Автор - составитель Э.Я.Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние 

виды спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; 

«Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
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«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Обязательная часть 

Занятие по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей 

группе детского сада. Конспект занятий О.В.Дыбина - МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010. 

Занятие по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе 

детского сада. Конспект занятий О.В.Дыбина - МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2011. 

Занятие по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной группе детского сада. Конспект занятий О.В.Дыбина - 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

Занятие по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада. Конспект занятий О.В.Дыбина - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010. 

Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений. О.А.Саломенникова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

Воспитание любви к природе у дошкольников: Экологические 

праздники, викторины, занятия и игры. Ю.А.Вакуленко. Волгоград. 

Учитель, 2008г. 

Прогулочные карты как форма комплексного планирования 

прогулок с детьми 2,5-7лет. Т.Д.Пашкевич: Барнаул,2012г. 

Экологическое воспитание в детском саду. 

О.А.Саломенникова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009г. 

Занятие по формированию Элементарных экологических 

представлений в младшей группе. О.А.Саломенникова. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2012г. 

Трудовое воспитание в детском саду. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2012г. 

Занятия по конструированию из строительного материала в средней 

группе. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по конструированию из строительного материала в старшей 

группе. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по конструированию из строительного материала в 

подготовительной группе. Л.В. Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Конструирование из строительного материала система работы в 

старшей группе. Л.В. Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013г. 

Формирование у дошкольников правил безопасного поведения на 

дорогах через игровую деятельность №2.2001г. «Ребенок в детском 

саду» стр.76. 

Сенсорное воспитание детей раннего возраста 

Ю.М. Хохрякова. ТЦ Сфера, 2014г. 

Создание условий адаптации детей раннего возраста к детскому 

саду. А.В.Найбауэр. ТЦ Сфера, 2013г. 

Безопасность на улицах / Н. Н. Авдеева. - М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Трудовое воспитание в детском саду система работы с детьми 3-7 

лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012г. 

Часть, формируемая участниками 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию. - М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 5-6 лет по социально-коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию. - М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 6-7 лет по социально-коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию. - М.: ТЦ Сфера, 2020. 
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«Речевое развитие» 
 

 

 

Обязательная часть 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. - М.: 

Просвещение, 1985. 

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; 

«Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; 

«Множественное число»; 

«Многозначные слова»; «Один — много»; «Слово образование»; 

«Ударение». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; 

«Река»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит». 

Книга для чтения в детском саду и дома 3-4 лет. В.В. Гербова, 2011г. 

Книга для чтения в детском саду и дома 4-5 лет. В.В.Гербова, 2011г. 

Книга для чтения в детском саду и дома 6-7 лет. В.В.Гербова, 2011г. 

Развитие речи в детском саду В.В.Гербова . МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014г. 

Занятия по развитии речи во второй младшей группе детского 

сада. В.В.Гербова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по развитии речи в средней группе детского сада. 

 В.В.Гербова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по развитии речи в старшей группе группе детского сада. 

 В.В.Гербова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Коммуникация в старшей группе В.В.Гербова. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2012г. 

Интеграция в системе воспитательно - образовательной работы 

детского сада саду Т.С.Комарова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Развитие игровой деятельности саду Н.Ф. Губанова. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по развитии речи в подготовительной группе детского 

сда.В.В.Гербова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Развития в детском саду. В.В.Гербова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Развитие творческого мышления работаем по сказке 

 О.Я.Шиян. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012г. 

Семейный театр в детском саду: совместная деятельность 

педагогов, родителей и детей Н.В.Додокина. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2008г. 

«Познавательное 

развитие» 

Обязательная часть 

Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе. И.А. Помораева, В.А.Позина. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г. 

Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в средней группе. И.А. Помораева, В.А.Позина. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г. 

Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в старшей группе. И.А. Помораева, В.А.Позина. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г. 

Формированию элементарных математических представлений 

Система работы в старшей группе. И.А. Помораева, В.А.Позина 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012г. 

Развивающие занятия с детьми 3-4 лет. / Под ред. 
Л.А. Парамоновой. - М., 2009. 

Развивающие занятия с детьми 4-5 лет. / Под ред. 

Л.А.Парамоновой. - М., 2009. 

Развивающие занятия с детьми 5-6 лет. / Под ред. 

Л.А.Парамоновой. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 
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«Познавательное 

развитие» 

Развивающие занятия с детьми 6-7 лет. / Под ред. 

Л.А.Парамоновой. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 

лет / Под ред.О.М.Дьяченко. - М.: Просвещение, 1991. 

Наглядно-дидактические пособия, плакаты: «Счет до 10»; «Счет 

до 20»; «Цвет»; «Форма». 2016г. 

Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 

лет / Под ред. О.М.Дьяченко. - М.: Просвещение, 1991г. 

Занятия по конструированию из строительного материала во 

второй младшей группе. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по конструированию из строительного материала в 

средней группе. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по конструированию из строительного материала в 

старшей группе. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Конструирование из строительного материала система работы в 

старшей группе. Л.В.Куцакова МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013г. 

«Конструирование» З.В.Лиштван. Издательство «Просвещение», 

2016 г. 
«Конструирование и ручной труд в детском саду» Л.В.Куцакова. 

Издательство «Просвещение», 1990 г. 

«Обучение детей конструированию в малокомплектном детском 

саду» Н.Ф.Парловская М., 1994 г. 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Обязательная часть 

Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

группе Т.С.Комарова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. 

Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 

Т.С.Комарова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г. 

Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

Т.С.Комарова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной 

группе Т.С.Комарова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г. 

Развитие художественных способностей дошкольников 

Т.С.Комарова МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013г. 

Изобразительная деятельность в детском саду средняя группа Т.С. 

Комарова МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Музыкальное воспитание в детском саду: программа и метод, 

рекомендации / М.Б.Зацепина. Мозаика-Синтез, 2016г. 

«Музыкальные занятия в детском саду» Н.А.Ветлугина 

Л.Н.Комисарова. Просвещение, 2016г. 

Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников : 

пособие для воспитателей и муз. руководителей детских садов / 

Л.Н.Комиссарова, Э.П.Костина. - М.: Просвещение, 2016г. 
Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников : 

пособие для воспитателей и муз. руководителей детских садов / Л. Н. 

Комиссарова, Э. П. Костина. - М.: Просвещение, 2016г. 

 

 Электронные 

образовательные 

ресурсы 

«Фестиваль педагогических идей. Открытый урок» 

http://festival.1september.ru 

Образовательные ресурсы для педагогов и родителей: 

http://www.solnet.ee Детский портал «Солнышко» 

http://teremoc.ru Детский портал «Теремок» 

http://pochemu4ka.ru Детский портал «Почемучка» 

http://www.klepa.ru Детский портал «Клепа» 

http://www.detkiuch.ru «Обучалки и развивалки для детей» 

 

 

http://festival.1september.ru/
http://www.solnet.ee/
http://teremoc.ru/
http://pochemu4ka.ru/
http://www.klepa.ru/
http://www.detkiuch.ru/
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3.4.  Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы соответствует Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028 (раздел IV, п. 33): 

-  Примерный перечень художественной литературы – п. 33.1.3 – 33.1.6;  

от 3 до 4 лет – https://clck.ru/357GUr 

от 4 до 5 лет – https://clck.ru/357Gq3 

от 5 до 6 лет – https://clck.ru/357GsZ 

от 6 до 7 лет – https://clck.ru/357Gtq 

-  Примерный перечень музыкальных произведений – п. 33.2.5 – 33.2.8; 

от 3 до 4 лет – https://clck.ru/357Gv6 

от 4 до 5 лет – https://clck.ru/357Gvt 

от 5 до 6 лет – https://clck.ru/357GxZ 

от 6 до 7 лет – https://clck.ru/357Gz4 

-  Примерный перечень произведений изобразительного искусства – п. 33.3.2 – 33.3.5; 

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет     – https://clck.ru/357H5A 

от 5 до 6 лет  

от 6 до 7 лет  

-  Примерный перечень анимационных произведений – п. 33.4.1 – 33.4.3; 

для детей с 5 лет – https://clck.ru/357HAF 

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы ДОУ обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации.  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в ДОУ.  

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям.  

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административнохозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОУ самостоятельно устанавливает штатное 

расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий.  

https://clck.ru/357GUr
https://clck.ru/357Gq3
https://clck.ru/357GsZ
https://clck.ru/357Gtq
https://clck.ru/357Gv6
https://clck.ru/357Gvt
https://clck.ru/357GxZ
https://clck.ru/357Gz4
https://clck.ru/357H5A
https://clck.ru/357HAF
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В целях эффективной реализации Программы ДОУ должно создать условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОУ и/или учредителя.  

 

3.6. Режим и распорядок дня 
Правильный распорядок дня в ДОУ - это разумное чередование различных видов 

деятельности в течение суток. 

Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.) 

Годовой учебный график, режим дня приближен к индивидуальным особенностям 

обучающихся ДОУ, в связи с учетом региональных особенностей, времени года. 

Виды режимов 

Основной принцип правильного распорядка дня в ДОУ является соответствие его 

возрастным психологическим особенностям дошкольников. ДОУ установлен гибкий режим 

дня. 

Ниже приведены примерные режимы дня для различных возрастных групп. 

Основной - на теплый и холодный период года на каждую возрастную группу (см. 

ниже). 

Щадящий (скорректированный) - для детей, поступивших после болезни: 

• рекомендовано уменьшение длительности пребывания ребенка на 1,5-2 часа; 

• уменьшение длительности НОД (ребенок подключается по желанию); 

• уменьшение нагрузки или освобождение от занятий по физической культуре. 

Увеличение времени дневного сна на 20 минут (поздний подъем); 

• соблюдение теплового режима; 

• гибкий режим прогулок (сокращение времени прогулки, ребенок одевается на 

прогулку последним и раздевается первым после прогулки); 

• сокращение времени воздушных ванн и отмена закаливающих процедур. 

Продолжительность действия щадящего режима устанавливается медработником. 

При плохой погоде и t° воздуха ниже - 15 градусов - оптимальное распределение 

режимных моментов в соответствии с погодными условиями: 

• изменяется время и продолжительность прогулки; 

• активизируется режим двигательной активности детей в помещении; 

• увеличивается время на игровую, совместную и самостоятельную деятельность 

детей. 

При карантине - на время действия карантина: организация режимных моментов и 

воспитательно-образовательного процесса согласуется с медработником с учетом типа 

заболевания и организацией профилактических мероприятий: 

• уменьшается время НОД и увеличивается время прогулок (для более 

продолжительного сквозного проветривания, санитарной обработки группового 

помещения); 

• не проводится работа с раздаточным материалом. 

Адаптационный - применяется в период адаптации, продолжительность его 

использования согласовывается с медработником: 



92  

• сокращено время пребывания ребенка в ДОУ; 

• постепенное увеличение времени пребывания ребенка в ДОУ (индивидуально для 

каждого ребенка); 

• НОД не проводится (рекомендованная форма работы - совместная деятельность 

взрослого с детьми); 

• корректируется время прогулки и дневного сна (увеличивается или сокращается); 

• не проводятся закаливающие процедуры. 

Индивидуальный - для сопровождения конкретного ребенка на определенный 

период времени, перенесшего серьезное заболевание: 

• после длительного отсутствия (санаторий); 

• с индивидуальными особенностями (по рекомендации врачей, психологов); 

• сокращено (по возможности) время пребывания ребенка в ДОУ: 

• увеличение времени сна; 

• сокращение умственной нагрузки; 

• отмена или ограничение физической нагрузки; 

• особые условия организации прогулки. 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15 

°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей 

до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже -20 °С и скорости ветра более 

15 м/с (для средней полосы). Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением 

детей в помещение ДОУ. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр. Детей с трудным засыпанием и чутким сном 

рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная 

гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

Особое значение в дошкольной группе уделяется двигательному режиму, который 

включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и 

самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание двигательной активности, 

основанное на оптимальном соотношении разных видов деятельности, подобранных с 

учетом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Первое место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурной и 

оздоровительной деятельности. К ним относятся: утренняя гимнастика, подвижные игры и 

физические упражнения во время прогулок, физкультминутки, закаливание. 
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Модель двигательного режима по всем возрастным группам 
 

 

3 -4 года 4 -5 лет 5 -6 лет 6 -7 лет 

Подвижные игры во 

время приема детей 
Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 

5-7 мин. 

Ежедневно 

7-10 мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 

Утренняя гимнастика 
Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 

5-7 мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально - 

ритмические движения 

НОД по 

музыкальному 

развитию 

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 

8-10 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 

10-12 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 

12-15 мин. 

Непосредственная 
образовательная 

деятельность по 

физическому развитию  

(2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 

10-15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

25-30 мин. 

Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 8-10 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: - 

гимнастика пробуждения; 

- дыхательная 

гимнастика. 

Ежедневно  
5 мин. 

Ежедневно  
6 мин. 

Ежедневно  
7 мин. 

Ежедневно 
 8 мин. 

Физкультурный досуг 
1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц 

по 15-20 мин. 

1 раз в месяц по 

25-30 мин. 

1 раз в месяц 30-

35мин. 

Спортивный праздник 
2 раза в год по 

10-15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 

25-30 мин. 

2 раза в год по 

30-35 мин. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. Проводится под руководством 

воспитателя. 

 

 

Закаливание детей, включает систему мероприятий: элементы закаливания в 

повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; специальные мероприятия: 

водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с 

учетом подготовленности персонала и материальной базы учреждения, со строгим 

соблюдением методических рекомендаций. 
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Модель закаливания детей дошкольного возраста 
 

Фактор Мероприятия Место в режиме дня Периодичность Дозировка 

вода полоскание рта после каждого приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды t° 

воды +20° 

умывание после каждого приема 

пищи, после проулки 

ежедневно t° воды +18° +20° 

воздух облегченная 

одежда 
облегченная: носки (гольфы), шорты, платья или рубашки с 

коротким рукавом, ежедневно 

одежда по 

сезону 

на прогулках ежедневно, в 

течение года 
- 

прогулка на 

свежем воздухе 

после занятий, после 

сна 

ежедневно, в 

течение года 

от 1,5 до 3 часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

утренняя 

гимнастика на 

воздухе 

- 
июнь-август в зависимости от 

возраста 

физкультурные 

занятия на 

воздухе 

- 

в течение года 10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

воздушные 

ванны 

после сна ежедневно, в 

течение года 

5-10 мин., в 

зависимости от 

возраста 

на прогулке июнь-август - 

сквозное 

проветривание 

(в отсутствии 

детей) 

Ежедневно каждые 1,5 ч., не менее 10 минут. Допускается 

кратковременное снижение температуры воздуха в помещении 

не более чем 2-4°С 

воздушно-

температурный 

режим 

в группе +21° 

в спальне +19° 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

- в теплый период t° возд.+15° +16° 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, в 

течение года 
 

дыхательная 

гимнастика 
во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на прогулке, 

после сна 

ежедневно, в 
течение года 

3-5 упражнений 

дозированные 

солнечные 

ванны 
на прогулке 

июнь-август с 

учетом 

погодных 

условий 

 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику от 25 

мин. до 30 мин. 

рецепторы босохождение в 

обычных 

условиях 

в течение дня 
ежедневно, в 

течение года 
3-5 мин 

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 5-8 мин 

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 
на прогулке 

июнь-август с 

учетом погодных 

условий 

от 10 до 15мин 

самомассаж после сна в течение года 2 раза в неделю 
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Второе место в двигательном режиме занимают занятия по физической культуре - 

как основная форма обучения двигательным навыкам и развития оптимальной 

двигательной активности. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН. 

Домашние задания обучающимся дошкольных образовательных организаций не 

задают. 

В группе продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

дифференцируется в зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных 

регламентов продолжительности занятий их следует начинать со старшими детьми, 

постепенно подключая к занятию детей младшего возраста. 

Допустимый объем образовательной нагрузки, отраженный количеством минут и 

периодами образовательной деятельности (занятиями) регламентирован учебным планом, 

обеспечивающим развитие детей по пяти образовательным областям (модулям) с учетом 

возрастных и индивидуальных потребностей обучающихся. В образовательных областях 

(модулях) указаны основные базовые виды деятельности, которые могут реализовываться в 

интеграции с другими видами деятельности. Допустимый объем образовательной нагрузки 

представлен на два периода, в неделю и в год. Образовательная нагрузка в год 

предусматривает количество минут и периодов образовательной деятельности, 

регламентированный Календарным графиком. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 11 

занятий, в средней группе (дети пятого года жизни) - 12, в старшей группе (дети шестого 

года жизни) - 15, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 17 занятий. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 

рекомендуется сочетать указанные занятия с физкультурными, музыкальными занятиями, 

ритмикой и т.п. 

В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также 

увеличивать продолжительность прогулок. 

Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов для детей 

младшего и среднего возраста - не более 20 мин., для старшего - не более 30 мин. Просмотр 

телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в первую и 

вторую половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз сидящего ребенка или 

чуть ниже. Если ребенок носит очки, то во время передачи их следует обязательно надеть. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в 

форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в 

подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не 

должна быть больше 20 минут в день. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Ежедневный график 

работы группы с 9-часовым пребыванием с 8.00 до 17.00 часов. 
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Режим дня группы в холодный период 

 

8.00 - 8.30 
Прием детей, утренний фильтр (осмотр, измерение С) самостоятельная 

деятельность, взаимодействие с семьями детей. 

8.30 - 8.40 Утренняя гимнастика. 

8.40 - 9.00 Совместная деятельность, слушание, беседы. 

9.00 - 9.20 КГН. Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.20 - 9.30 Подготовка к образовательной деятельности 

9.30 - 10.30 НОД (по подгруппам). Самостоятельные игры. 

10.30 - 10.40 Второй завтрак 

10.40 - 12.00 
Подготовка к прогулке. Прогулка (кроме дней по метеопоказаниям). 

Подвижные игры. Элементарный бытовой труд, наблюдения. 

12.00 - 12.45 Подготовка к обеду, обед. 

12.45 - 15.00 КГН. Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00 - 15.30 
Постепенный подъем, КГН, гимнастика после сна, подготовка к     

полднику 

15.30 - 15.45 Полдник 

15.45 - 16.10 НОД (ст.гр.), самостоятельные деятельность. 

16.10 - 17.00 

Прогулка (кроме дней по метеопоказаниям). 

Подвижные игры. Чтение художественной литературы. 

Индивидуальная работа. Постепенный уход домой.   

Режим дня группы в теплый период 

 

8.00 - 8.30 
Прием детей, утренний фильтр (осмотр, измерение f), самостоятельная 

деятельность, взаимодействие с семьями детей (на воздухе). 

8.30 - 8.40 Утренняя гимнастика (на воздухе). 

8.40 - 9.00 Совместная деятельность, слушание, беседы. 

9.00 - 9.20 КГН. Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.20 - 10.30 Совместная деятельность, слушание, беседы, игры. 

10.30 - 10.40 Второй завтрак. 

10.40 - 12.00 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Подвижные игры. Элементарный бытовой труд. Наблюдения. 

12.00 - 12.30 Подготовка к обеду, обед. 

12.30 - 15.00 КГН. Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00 - 15.30 Постепенный подъем, КГН-процедуры, подготовка к полднику. 

15.30 - 15.45 Полдник. 

15.45 - 17.00 

Самостоятельная деятельность, игры. Чтение художественной 

литературы. 

Прогулка. Подвижные игры. Постепенный уход детей домой. 
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3.7. Календарный план воспитательной работы 

На основе Программы воспитания ДОУ составлен примерный календарный план 

воспитательной работы (Приложение 1). 

Календарный план воспитательной работы составляется на каждый учебный год - 

традиционно в конце августа - начале сентября. В нем конкретизируется заявленная в 

программе воспитания работа применительно к конкретному учебному году. 

Календарный план воспитательной работы может корректироваться в течение года в 

связи с происходящими в работе ДОУ изменениями: организационными, кадровыми, 

финансовыми и т.п. 

Тематика событий ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия: 

• явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо», доброты, друзей и др.); 

• окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

• миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

(Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.); 

• профессиям (воспитатель, врач, учитель, строитель и др.); 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День 

Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.). 

Рекомендуемое время проведения события не всегда совпадает с официальной датой 

празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно 

распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно 

определяется педагогами. 

Формы подготовки и проведения событий носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких модулей. 

Подготовка к событиям представляет собой описание средств решения задач психолого-

педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы. 

 

Примерный перечень  основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы 

 

Дата Основные государственные и народные праздники, памятные даты 

ЯНВАРЬ 

Государственные даты 

27 января 

День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв 

Холокоста  

Международные даты 

24 января Международный день эскимо 

Экологические праздники 

15 января День зимующих птиц 

Необычные праздники 

17 января День детских изобретений 

ФЕВРАЛЬ 

Государственные даты 

2 февраля 
День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве  
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8 февраля День российской науки 

15 февраля 
День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

23 февраля День защитника Отечества 

Международные даты 

21 февраля Международный день родного языка 

Экологические праздники 

19 февраля 
Всемирный день кита, который также считается Днем защиты всех других 

морских млекопитающих 

Народные праздники 

 Масленица 

Необычные праздники 

14 февраля Международный день книгодарения 

 Неделя пожарной безопасности 

МАРТ 

Государственные даты 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией  

Международные даты 

8 марта Международный женский день 

27 марта Международный день театра 

Экологические праздники 

22 марта Всемирный день водных ресурсов 

Народные праздники 

17 марта 
День Герасима-грачевника. В народе говорили: «Грач на горе — так и 

весна на дворе», «Увидел грача — весну встречай» 

 Необычные праздники 

16 марта День цветных карандашей 

 Неделя безопасности 

АПРЕЛЬ 

Международные даты 

2 апреля Международный день детской книги 

7 апреля Всемирный день здоровья 

12 апреля Всемирный день авиации и космонавтики 

Экологические праздники 

22 апреля Международный день Матери-Земли 

Необычные праздники 

1 апреля День смеха 

МАЙ 

Государственные даты 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций 
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24 мая День славянской письменности и культуры 

Международные даты 

1 мая Праздник Весны и Труда 

Экологические праздники 

13 мая Всемирный день одуванчика 

ИЮНЬ 

Государственные даты 

6 июня День русского языка 

12 июня День России  

22 июня День памяти и скорби 

3 воскресенье День медецинского работника 

Международные даты 

1 июня Международный день защиты детей, Всемирный день родителей 

19 июня Всемирный день детского футбола 

Необычные праздники 

9 июня Международный день друзей 

АВГУСТ 

Государственные даты 

12 августа День физкультурника 

2 воскресенье День строителя 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

Международные даты 

5 августа Международный день светофора 

СЕНТЯБРЬ 

Государственные даты 

1 сентября День знаний 

3 сентября 
День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Международные даты 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

21 сентября Международный день мира 

Экологические праздники 

2 воскресенье 

сентября 
Всемирный день журавля 

30 сентября Всемирный день моря 

Необычные праздники 

 Неделя безопасности по ПДД 

ОКТЯБРЬ 

Государственные даты 

5 октября День учителя 

3 воскресенье 

октября 
День отца в России 
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Международные даты 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

Экологические праздники 

4 октября День защиты животных 

Необычные праздники 

6 октября Всемирный день улыбки 

НОЯБРЬ 

Государственные даты 

4 ноября День народного единства 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Экологические праздники 

12 ноября Синичкин день 

Необычные праздники 

13 ноября Всемирный день доброты 

18 ноября День рождения Деда Мороза 

ДЕКАБРЬ 

Государственные даты 

3 декабря День неизвестного солдата 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31.12-01.01 Новый год 

Международные даты 

8 декабря Международный день художника 

Экологические праздники 

13 декабря День медведя 
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4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

Образовательная программа дошкольного образования (далее  — Программа) 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС ДО), утвержденного приказом Минобрнауки 

от 17.10.2013 № 1155 (далее — ФГОС ДО), и Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденной приказом Минпросвещения 

от 25.11.2022 № 1028 (далее — ФОП ДО), особенностями образовательного учреждения, 

региона, образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных 

представителей). 

 

Цель Программы: 

• разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи Программы: 

• обеспечить единое содержание ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

• приобщить детей к базовым ценностям российского народа — жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России, создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

• структурировать содержание образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

• обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• обеспечить достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный. Дополнительным разделом является краткая презентация основных 

сведений из Программы для родителей обучающихся. 
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Целевой раздел Включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. Результаты освоения 

образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Также входят подходы к проведению 

педагогической диагностики достижений планируемых 

результатов и значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики — особенности развития детей. 

Содержательный раздел Включает задачи и содержание образовательной деятельности для 

всех возрастных групп по пяти образовательным областям. Также 

в разделе описаны: 

• формы, способы, методы реализации программы; 

• особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик; 

• способы поддержки детской инициативы; 

• взаимодействие педагогического коллектива с семьями; 

• рабочая программа воспитания 

Организационный 

раздел 

В организационный раздел включают: 

• психолого-педагогические условия реализации Программы; 

• особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды; 

• материально-техническое обеспечение Программы 

и обеспеченность методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания; 

• примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для 

реализации Программы; 

• кадровое обеспечение; 

• режим и распорядок дня в группе; 

• календарный план воспитательной работы 

 

Организация режима пребывания детей в группе 

Режим работы: 9-часовое пребывание обучающихся при 5-дневной рабочей неделе. 

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии 

с физиологическими обоснованиями. При организации режима учитываются рекомендации 

СанПиН и СП, видовая принадлежность ДОУ, сезонные особенности, а также региональные 

рекомендации специалистов в области охраны и укрепления здоровья детей. 

Режим дня составлен для разновозрастной группы на холодный и теплый периоды, 

учтены функциональные возможности детей, а также ведущий вид деятельности — игра. 

Кроме того, учитывается потребность родителей в гибком режиме пребывания детей в ДОУ, 

особенно в период адаптации. 
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4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

В ДОУ функционирует 1 разновозрастная группа общеразвивающей  направленности. 

Наполняемость в группе соответствуют требованиям СП 2.4.3648-20. Предельная 

наполняемость - 16 детей. 

 

4.2. Используемые программы 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО Программа состоит 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обе эти части Программы являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования, приказ №1028 

от 25.11.2022г. Министерство просвещения Российской Федерации. https://clck.ru/357w2U 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

парциальной программой «Дорогою добра». Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. Л.В.Коломийченко, 

М.: ТЦ Сфера, 2019. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся  

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – обеспечить: 

• психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста; 

• единство подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; 

• повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основными задачами взаимодействия ДОУ с семьей являются: 

• информировать родителей и общественность относительно целей ДО, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОУ; 

• просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

• способствовать развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

• построить взаимодействие в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

• вовлекать родителей в образовательный процесс. 

https://clck.ru/357w2U
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В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка; 

• открытость; 

• взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей; 

• индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

• возрастосообразность. 

 

Взаимодействие с родителями обучающихся строится по следующим направлениям работы 

Название направления Содержание работы 

Диагностико-аналитическое 

направление 

Включает получение и анализ данных: 

• о семье каждого обучающегося, ее запросах 

в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

• об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей; 

• планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; 

• согласование воспитательных задач. 

Просветительское направление Просвещение родителей по вопросам: 

• особенностей психофизиологического и психического 

развития детей дошкольного возраста; 

• выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; 

• ознакомления с актуальной информацией 

о государственной политике в области дошкольного 

образования, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

• информирования об особенностях реализуемой в ДОУ 

образовательной программы; 

• условий пребывания ребенка в группе; 

• содержания и методов образовательной работы 

с детьми. 

Консультационное направление Консультирование родителей: 

• по вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем воспитания 

и обучения детей, в том числе с особыми 

образовательными потребностями (ООП) в условиях 

семьи; 

• об особенностях поведения и взаимодействия ребенка 

со сверстниками и воспитателем; 

• о возникающих проблемных ситуациях; 

• о способах воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми дошкольного возраста; 

• о способах организации и участия в детских 

деятельностях, об образовательном процессе и др. 
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Благодаря разностороннему взаимодействию ДОУ с родителями повышается качество 

образовательного процесса и происходит сближение всех участников образовательного 

процесса, развивается творческий потенциал детей и нереализованный потенциал взрослых. 

Важный момент в формировании традиций в учреждении — совместное проведение 

народных праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно проводятся мероприятия, в которых 

родители принимают активное участие. 

 

Основные практические формы взаимодействия с семьей 
 

Этапы Формы 

Знакомство с семьей Встречи-знакомства, анкетирование. 

Информирование родителей о ходе 

образовательной деятельности 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, 

информационные стенды, создание памяток, раздел на 

сайте школы, организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей на детские 

концерты и праздники. 

Просвещение родителей Мастер-классы, тренинги, создание родительской 

библиотеки в группе. 

Совместная деятельность 

Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, 

конкурсах, субботниках, в детской исследовательской 

и проектной деятельности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1  

к основной образовательной программе  

дошкольного образования 

МБОУ «Рогозихинская ООШ» 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

№ п/п Событие/знаменательная дата* 
Даты 

проведения 
Мероприятие Содержание 

1. 01.09 - День знаний  Развлечение «По Родине нашей 

день знаний идет!» 

Игры, загадки, беседа «Мой 

лучший друг». 

2. 03.09 - День окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности в борьбе  

с терроризмом 

 Урок мужества «Беслан - трагедия, 

которую никто не забудет!» 

Уроки мужества, беседы, мультимедийная презентация 

на тему противодействий терроризму. 

 Час памяти 

«Я помню! Я горжусь!» 

Просмотр презентации «Окончанию Второй мировой 

войны, посвящается...», прослушивание музыкальных 

произведений, рассматривание иллюстраций. 

3. 08.09 - Международный день 

распространения грамотности 

 Квест - игра «Грамотеи» Знакомство детей с праздником «День грамотности», 

развитие устной речи дошкольников 

4. 27.09 - День работника 

дошкольного образования 

 Тематический досуг Беседа с презентацией «Кто работает в детском саду» 

Творческое рассказывание «Мой любимый 

воспитатель» 

5. Неделя безопасности дорожного 

движения 

 

 Тематическая неделя 

 

Беседа «Переходим через улицу»  

День загадок «Правила Дорожные детям знать 

положено»  

Чтение сказки «Воробьишка Тишка»  

Игра-викторина «Правила дорожной безопасности» 

 

 
6. 2-е воскресенье сентября 

«Всемирный день журавля» 

 Тематический досуг Беседы: «Про перелетных птиц»; о журавлях: их видах, 

среде обитания, повадках. 

7. 01.10 - Международный день 

пожилых людей, 

Международный день 

музыки 

 Конкурсно - игровая программа 

«Без музыки нельзя никак!» 

Знакомство детей с историей праздника, игры, 

конкурсы, чтение стихов, исполнение любимых песен. 

 Акция «Поклон вам низкий от 

внучат и близких!» 

Изготовление открыток; беседа «Мои любимые 

бабушка и дедушка». 
 



107 
 

№ п/п Событие/знаменательная дата* 
Даты 

проведения 
Мероприятие Содержание 

8. 04.10 - День защиты животных  Экологический проект «Мы не 

одни на этой планете» 

Чтение рассказов о животных, выставка литературы в 

групповой комнате, беседы с детьми. 

 Театрализованная игра по сказке 

К.И. Чуковского «Айболит» 

Развитие артистических способностей детей через 

театрализованную деятельность, формирование 

бережного отношения к животным. 

9. 05.10 - День учителя  Выставка поделок из природного 

материала «Что у осени в лукошке» 

Создание условий для развития художественных, 

познавательных и творческих способностей детей 

10. 06.10 - Всемирный день улыбки  Тематический досуг «От улыбки 

станет всем светлей» 

Беседа о вежливости, о поступках других людей, о 

взаимоотношениях. Игра «Рассмеши и соседа». 

Рисование «Веселые смайлики». 

11. 15.10 - День отца в России  Тематический досуг Конкурс стихотворений «Мой папа» 

Чтение художественной литературы «Как паучок 

Тимошка папу искал» 

 12. 04.11 - День народного единства  Коммуникативная игра «Мы 

разные, но мы вместе!» 

Формирование толерантного отношения друг к другу, 

понимания важности передачи эмоциональных связей, 

опыта толерантного поведения. 

 Спортивный досуг «Единство 

навсегда!» 

Знакомство с подвижными играми народов России 

13. 12.11 – Синичкин день  Тематический досуг Знакомство детей с историей праздника, игры, 

конкурсы, чтение стихов. 

14. 13.11 - Всемирный день доброты  Тематический досуг Беседа с презентацией «Дари добро» 

Прослушивание песен «Дорогою добра», «Улыбка» 

Чтение В.Катаева «Вежливым и добрым быть совсем 

не трудно» 

15. 18.11 - День рождения Деда 

Мороза 

 Тематический досуг «Самый 

веселый дедушка» 

Беседа «День рождение Деда Мороза», «Великий – 

Устюг вотчина Деда Мороза», «Профессия Деда 

Мороза», 

«Зачем приглашают Деда Мороза?», «Как поздравить 

Деда Мороза?». 

Показ презентации «Родина Деда Мороза Великий – 

Устюг» 
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№ п/п Событие/знаменательная дата* 
Даты 

проведения 
Мероприятие Содержание 

16. Последнее воскресенье ноября 

 - День матери 

 Праздничное мероприятие 

«Мамы разные нужны, мамы 

разные важны» 

Беседа «История праздника День Матери в России», 

совместные подвижные игры с мамами, детские 

сюжетно - ролевые игры « Мама дома», «Пеленаем 

братика/ сестренку». 

17. 30.11 - День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

 Викторина «Символы - отражение 
жизни» 

Знакомство с историей происхождения герба России, 

его значением в прошлом и настоящем. 

18. 03.12 - День неизвестного 

солдата; Международный день 

инвалидов 

 Тематический досуг «Есть память, 

которой не будет конца» 

Знакомство дошкольников с историей даты, 

проведение минуты памяти, чтение стихов. 

 Коллективная работа «Хоровод 

доброты» 

Проведение этических бесед с детьми о добре, заботе, 

сочувствии к детям с ограниченными возможностями. 

19. 05.12 - День добровольца 

(волонтера) в России 

 Акция «Маленькие волонтеры или 

добрые дела дошколят» 

Выставка рисунков «Дорогою добра». 

20. 08.12 - Международный день 

художника 

 Тематический досуг «Я художник 

хоть куда!» 

Беседы о профессии, игра - экспериментирование 

«Смешиваю краски я...», загадки, рассматривание 

репродукций картин разных жанров. 

21. 09.12 - День Героев Отечества  Целевая экскурсия к памятникам 

с.Рогозиха 

Беседа о рогозихинских Героях, возложение цветов. 

22. 12.12 - День Конституции 
Российской Федерации 

 Проект «День Конституции» Просмотр презентации «Главная книга страны», 
просмотр мультфильма «Азбука прав. 

Смешарики», чтение художественных произведений, 

прослушивание музыкальных произведений. 

23 13.12 – День медведя  Тесматический досуг Просмотр презентации «Мишка косолапый». (Беседа с 

детьми на тему «Мишка косолапый». Почему медведя 

называют «Неуклюжий», «Косолапый». Такой ли он 

на самом деле). Чтение детских энциклопедий о 

медведях, с рассматриванием картинок, изучением 

фактов. 
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№ п/п Событие/знаменательная дата* 
Даты 

проведения 
Мероприятие Содержание 

24. 31.12 - Новый год  Творческий конкурс «Мастерская 

Деда Мороза» 

Утренник «Новый год у 

ворот, он торопится, идет» 

 

Беседа «Новый год: история праздника и детские 

новогодние традиции». 

Выставка поделок, новогодних игрушек на елку. 

Игры, конкурсы, чтение новогодних стихотворений. 

 25. 15.01 - День зимующих птиц  Экологическая акция «Покормите 

птиц зимой» 

Беседа о жизни птиц зимой, об их повадках, питании; 

наблюдение за птицами во время прогулок. 
 

26. 17.01 - День детских изобретений  Творческий конкурс «Наука 

глазами детей» 

1. Роботы-помощники 

2. Великое изобретение (мультфильм об 

изобретениях) 

3. Бумажные фантазии (детская авторская поделка в 

технике оригами) 

27. 24.01 - Международный день 

эскимо 

 Тематический досуг Беседа: Международный день эскимо. 

Стихи и загадки. Констуирование делаем мороженое 

(из бумаги). 

 28. 27.01 - День снятия блокады 

Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста. 

 Час памяти «По страницам 

блокадного Ленинграда» 

Просмотр презентаций о жителях блокадного города, 

выставка рисунков по теме «А город жив!» 

 Тематическое занятие «День 

снятия блокады Ленинграда» 

Беседы о жизни детей в осажденном городе. Просмотр 

фильма «Жила-была девочка». 

29. 02.02 - День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве. 

 Виртуальная экскурсия «Здесь на 

главной высоте России» 

Виртуальная экскурсия на Мамаев курган. Беседы о 

мужестве солдат, защищавших Сталинград. 

 Спортивно-тематическое занятие 

«Солдат - всегда солдат!» 

Проведение спортивно-тематического занятия. 

 Литературный вечер «О героях 

былых времен» 

Чтение стихотворений о войне, выставка детских 

рисунков о мире, посещение библиотеки. 

30. 08.02 - День российской науки  Экспериментально-

исследовательская лаборатория 

«Нескучные дети» 

Организация и проведение опытно-

экспериментальной деятельности. Виртуальное 

посещение научных лабораторий, кванториумов. 
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№ п/п Событие/знаменательная дата* 
Даты 

проведения 
Мероприятие Содержание 

31. 15.02 - День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

 Чтение художественной 

литературы «Богатырями славится 

Россия» 

Чтение былин, обсуждение борьбы добра со злом. 

 Интеллектуально-тематическая 

игра «Русский солдат умом и силой 

богат» 

Формирование патриотизма у детей дошкольного 

возраста, гордости и уважения за Российскую Армию. 

32. 19.02 - Всемирный день кита, 

который также считается Днем 

защиты всех других морских 

млекопитающих 

 Тематический досуг Просмотр видеороликов о жизни подводных 

обитателей 

 

33. 21.02 - Международный день 

родного языка 

 Творческий конкурс «Родной язык 

- душа народа!» 

1. Живая буква (изготовление буквы в виде какого-то 

животного или растения) 

2. Буктрейлер (рассказ ребенка о любимой 

прочитанной книге) 

3. Язык тела (составление слова из различных поз 

детей) 

4. Иллюстрация к этнической сказке 

34. 23.02 - День защитника Отечества  Выставка работ «Вместе с папой» Организация выставки работ технического творчества 

детей совместно с папами 

 Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья» 

 

Расширение представления детей о государственном 

празднике и защитниках Отечества. 

35. Конец февраля – март 

Масленица 

 Праздник «Масленица» 

 

Беседы: «Традиции празднования Масленицы на 

Руси»; 

«Русские народных игры – забавы»; 

Просмотр презентаций, видео роликов «Как 

Масленицу праздновали на Руси». 

Организация народных игр, забав, ярмарки на 

территории дошкольной организации. 

 
36. Неделя пожарной безопасности  Тематический досуг Беседа «Спички не тронь, в спичках - огонь!»  

Чтение потешек, русских народных песенок, стихов 

Д/и, с/и, подвижные игры 



111 
 

№ п/п Событие/знаменательная дата* 
Даты 

проведения 
Мероприятие Содержание 

37. 08.03 - Международный женский 

день 

 Фотовыставка «Мама тоже 

маленькой была» 

Формирование осознанного понимания значимости 

мамы в жизни ребенка, привитие любви и уважения к 

ней. 

 Мастер-классы «Мама, бабушка  

и я - рукодельная семья» 

Семейные мастер-классы от мам и бабушек. 

 Видео-поздравления «Дети ТВ» Организация воспитателем видео-поздравления детей 

для своих мам. 
 

38. 16.03 - День цветных карандашей  Тематический досуг Беседа. Просмотр видеоролика «Как делают 

карандаши». Чтение стихотворения Л.Коваляка 

«Заскучал мой карандаш». Просмотр мультфильма 

«Веселые карандаши и мальчик-проказник». 

39. 17.03 - День Герасима-грачевника  Тематический досуг Знакомство детей с историей праздника, 

Рассматривание репродукции картины А.К.Саврасова 

«Грачи прилетели». Разучивание народных игр 

"Ручеек", «Идет матушка Весна», "Грачи летят". 

   

 

40. 18.03 - День воссоединения 

Крыма с Россией 

 Беседа на тему воссоединение 

Крыма и России 

Обогащение знаний детей о богатстве и разнообразии 

природы нашей страны. Развитие географических 

представлений. 

 Виртуальная экскурсия «Красоты 

Крыма» 

Виртуальная экскурсия по памятным местам Крыма, 

чтение стихотворения Н. И. Павлова «Наш Крым». 

 Коллективная аппликация 

«Красота нашей Родины» 

Коллективная аппликация, рассматривание 

иллюстраций достопримечательностей России, беседы 

об Алтае. 

41. 22.03 - Всемирный день водных 

ресурсов 

 Тематический досуг  

«Вода вокруг нас» 

Знакомство детей с историей праздника, загадки о 

воде, опыты с водой.  

42. 27.03 - Всемирный день театра  Тематическое занятие «Волшебный 

мир театра» 

Мультимедийная презентация «Театр - что это такое?» 

Ознакомление с профессией актера 

С/р игры «Мы пришли в театр» 
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№ п/п Событие/знаменательная дата* 
Даты 

проведения 
Мероприятие Содержание 

43. Неделя безопасности (ОБЖ)  Тематический досуг Безопасное поведение в природе. 

Безопасность на дорогах. 

Безопасность дома. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

44. 01.04 - День смеха  Тематический досуг Организация культурных практик в режиме дня 

(в соответствии с возрастом детей). 

Квест-игра «Путешествие в страну улыбок» 

 
45. 02.04 - Международный день 

детской книги 

 Викторина «Люблю читать» 

 

 

Развитие интереса к чтению, знакомство с 

интересными фактами из жизни и творчества детских 

писателей. 

 Книжная ярмарка Изготовление, презентация и выставка книжек- 

малышек, сделанных своими руками. 

46. 07.04 - Всемирный день здоровья  Экскурсия «Открытый стадион» Посещение школьного стадиона, правилами 

поведения на стадионе. 

 Спортивное развлечение совместно 

с первоклассниками «Здоровье и я» 

Проведение спортивного развлечения, спортивных 

соревнований с первоклассниками, игровой 

программы. 

47. 12.04 - День космонавтики  Тематические занятия «Первый 

космонавт» 

Просмотр презентаций, видеофильмов о 

Ю.А.Гагарине. Беседы о профессии «космонавт» 

 Изготовление макетов «Шар 
земной детям» 

Изготовление оригинальных макетов земного шара, 
знакомство с материками, морями, океанами. 

   Игра-викторина «Тайны звездного 

неба» 

Игра-викторина, виртуальное космическое 

путешествие. 

48. 22.04 - Международный день 

Матери-Земли 

 Тематический досуг Беседы о чудесах света; рассказы детей о своих 

любимых уголках природы; чтение художественной 

литературы экологического содержания; 

рассматривания иллюстраций о красотах земных; сбор 

коллекции открыток о красоте земных уголков; 

просмотр презентации. 
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49. 01.05 - Праздник Весны и Труда  Трудовой десант Озеленение участков детского сада, организация 

субботников с привлечением родителей и детей. 

 Интегрированное занятие «История 

возникновения праздника 1 мая» 

Показ видеоролика, расширение и систематизация 

знаний детей об истории праздника Весны и труда, 

развитие интереса к труду, рабочим профессиям 

50. 09.05 - День Победы  Акция «Окна Победы» Оформление окон ко Дню Победы 

 Спортивный досуг «Аты-баты шли 

солдаты» 

 

Проведение спортивных конкурсов 

 Музыкально-литературная 

гостиная «Помним! 

Гордимся! Славим!» 

Приобщение детей к сохранению исторического 

наследия Великой Отечественной войны через музыку 

и поэзию. 

51. 13.05 - Всемирный день 

одуванчика 

 Тематический досуг Организация культурных практик в режиме дня (в 

соответствии с возрастом детей) 

52. 19.05 - День детских 

общественных организаций 

России 

 Тематический досуг Просмотр презентаций и видеоматериалов по теме 

53. 24.05 - День славянской 

письменности и культуры 

 Развлекательно-досуговое 

мероприятие «АБВГдейка» 

Приобщение детей к истории России, создание 

условий для сохранения и передачи культурного и 

исторического опыта.  
54. 01.06 - Международный день 

защиты детей 

 Музыкально-спортивный праздник, 

посвященный Дню защиты детей 

«Радужное детство» 

Создание праздничного летнего настроения через 

игры, шутки, танцы; повышение интереса к 

физической культуре и здоровому образу жизни 

 Опытно-экспериментальная 

деятельность на свежем воздухе 

Организация опытно-экспериментальной деятельности 

с детьми. 

55. 06.06 - День русского языка  Викторина «День русского языка» Познакомить детей с «Международным днем родного 

языка». Воспитывать любовь к родному языку, а также 

уважение и к другим языкам. 

 Развлечение, посвященное Дню 

русского языка «Путешествие в 

сказку» 

Создание атмосферы праздника, закрепление и 

пополнение знаний детей о русском языке на основе 

русских народных сказок. 

56. 09.06 - Международный день 

друзей 

 Тематический досуг 

«День дружбы» 

 

Беседа с детьми «Скажи мне, кто твой друг». 

Игра «Кто больше скажет добрых слов» (в круге с 

мячом). Подвижные игры.  
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57. 12.06 - День России  Художественное творчество: на 

асфальте «Триколор» 

Коллективная работа 

58. 19.06 - Всемирный день детского 

футбола 

 Тематический досуг Беседы: «Что я знаю о футболе», «История футбола», 

«Летние виды спорта. Футбол». Просмотр 

мультфильмов «Смешарики-футбол».  
59. 22.06 - День памяти и скорби  Разговор о важном «День Памяти и 

скорби» 

Развитие и воспитание патриотических чувств на 

ярких примерах героизма нашей армии, храбрости и 

мужества народа. 

 Поэтический час «Мы о войне 

стихами говорим» 

Знакомство с произведениями отечественной поэзии 

патриотической направленности; создание условий 

для сохранения памяти о подвиге наших солдат в 

Великой Отечественной войне. 

60. 3 воскресенье - День 

медецинского работника 

 Медицинская викторина Беседа о профессии врача. С/и «На приеме у врача». 

61. 05.08 – День светофора  Тематический досуг Знакомство с дорожными знаками, чтение 

художественной литературы по теме, загадывание 
загадок о транспорте , рассматривание альбома «Виды 
транспорта». 

 62. 12.08 - День физкультурника  Спортивные развлечения «Быстрее, 

выше, сильнее» 

 

Знакомство с летними Олимпийскими видами спорта 

и выявление способностей и интересов детей к спорту. 

63. 2 воскресенье - День строителя  Развлечение «Что нам стоит дом 

построить» 

Беседа о профессии строитель. Просмотр 

мультфильма «Песенка мышонка». Игры 

«Архитектор», «Монтажники». 

64. 22.08 - День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

 Тематическая беседа «Флаг 

России» 

Воспитание патриотических чувств путем приобщения 

детей к традиции празднования Дня Российского 

флага. 

65. 27.08 - День российского кино  Спортивный праздник «По дороге 

сказок» 

Знакомство детей с таким видом искусства, как 

кинематограф. эстафеты по русским народным 

сказкам "Курочка Ряба","Маша и медведь","Теремок", 

"Репка"  
* В соответствии с примерным перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 

работы в ДОУ (Приказ Министерства Просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования») 
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