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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Реформы системы образования предъявляют новые требования к планированию и 

организации образовательного процесса в ДОО. В соответствии с ФГОС, современный 

детский сад - это место, где ребенок получает опыт широкого эмоционально-практического 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками в наиболее значимых для его развития сферах 

жизни и видах деятельности. Основная задача воспитателя - наполнить повседневную жизнь 

группы интересными делами, проблемами, идеями, включить каждого ребенка в 

содержательную деятельность, способствовать реализации детских интересов и жизненной 

активности. Особенно актуальна эта задача для воспитателя разновозрастной группы 

детского сада. 

Основываясь на этих положениях, разработана рабочая программа образовательной 

работы для разновозрастной группы, предполагающая реализацию положений ФГОС, 

направленных на психолого-педагогическое сопровождение развития личности ребенка и 

организацию образовательной деятельности дошкольной группы (далее – ДГ) в соответствии 

с новыми нормативными документами в системе дошкольного образования. 

Рабочая образовательная программа разработана для построения системы 

педагогической деятельности разновозрастной группы, обеспечения гарантии качества 

содержания, создания условий для практического освоения задач образовательных областей, 

обеспечения индивидуального развития и раскрытия творческого потенциала каждого 

ребенка. 

Рабочая образовательная программа дошкольной разновозрастной группы  

разработана в соответствии с: 

-  Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Рогозихинская основная общеобразовательная школа»; 

-  Нормативными документами дошкольной группы МБОУ «Рогозихинская ООШ»; 

- Основной образовательной программой дошкольной разновозрастной группы 

общеразвивающей направленности на основе примерной программы дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой, 2017г. 

Рабочая образовательная программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 3-7 лет 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным 

областям: физическому развитию, социально – коммуникативному, познавательному 

художественно – эстетическому, речевому, единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования. 

Программа включает обязательную часть и вариативную часть. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Программа состоит из 2-х частей: 

I Обязательная часть программы обеспечивает достойный уровень личностного, 

интеллектуального, физического развития детей по основным направлениям развития и 

образования. Время для реализации обязательной части программы составляет 60 %. 

Содержание обязательной части программы определено Основной Образовательной 

программой  (далее – ООП) дошкольного образования МБОУ «Рогозихинская ООШ» с 

учетом «Примерной основной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» /под ред. Н. Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 
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II Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть), направлена на достижение целевых ориентиров социально - 

коммуникативного развития, заявленных во ФГОС ДО, и представлена отдельными видами 

социальной культуры (нравственно - этическая, гендерная, народная, национальная, 

этническая, правовая, конфессиональная), доступными для восприятия и усвоения детьми.  

Вариативная часть составляет не более 40% от общего времени реализации 

программы. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса сформирована на 

основе интеграции регионального компонента и парциальной программы: 

- Парциальная  программа Л. В. Коломийченко. Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников «Дорогою добра».   

  Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и вариативная часть. 

Программа реализуется на русском языке – государственном языке Российской 

Федерации. 

Срок реализации Программы - 1 год (2023 -2024 учебный год). 

1.1.1 Цели и задачи реализации программы 

Целью рабочей программы воспитателя дошкольной разновозрастной группы 

является: создание положительного настроения у детей дошкольного возраста, поддержание 

стремления к самостоятельности, не погасив его критикой неумелых действий ребенка, не 

подорвав его веру в собственные силы, не высказывая, нетерпение по поводу его медленных, 

неумелых действий, построение работы таким образом, чтобы игры была содержанием 

детской жизни. 

Основной задачей образовательной программы дошкольного образования 

дошкольной разновозрастной группы общеразвивающей направленности, с учетом 

приоритетных направлений данной группы является: 

− способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению 

положительных отношений с воспитателем с воспитанниками в группе; 

− обеспечивать физическое развитие детей, своевременное овладение основных 

видов движений (ОВД) и элементарными культурно – гигиеническими навыками;  

− способствовать развитию познавательной активности – представления о людях, 

предметах, явления и пр.; 

− способствовать развитию самостоятельности, овладению разнообразными 

способами действий, приобретение навыков самообслуживания, игровой 

деятельности и общения; 

− воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему; 

− развивать творческое проявление, переживание успеха и радости от реализации 

своих замыслов; 

− развивать  взаимоотношения  детей,  умение  действовать  согласовано; 

− формировать представления о здоровом образе жизни через привитие культурно 

− гигиенических   навыков,   обучение   уходу   за   своим   телом, 

− формирование элементарных представлений о строении собственного тела, 

назначении органов, выработку осознанного отношения к своему здоровью; 

− воспитывать у детей любовь к матери, Родине, родному дому, своим близким, 

родной природе, родному селу. 
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Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 
 

Парциальная 

программа 
Цель Задачи 

1 2 3 

Программа социально- 

коммуникативного 

развития и социального 

воспитания 

дошкольников 

«Дорогою добра» Л.В. 

Коломийченко. 

Своевременное, 

соответствующее 

возрастным, половым, 

этническим особенностям 

детей дошкольного возраста, 

и качественное, 

обеспечивающее 

достижение оптимального 

уровня, социально- 

коммуникативное развитие 

дошкольников 

• способствовать проявлению интереса к 

сверстникам своего и противоположного 

пола; становлению полового 

самосознания, чувства полоролевой 

самодостаточности, потребности в 

проявлении себя как представителя пола; 

• воспитывать интерес к истории 

цивилизации человека; чувство 

восхищения достижениями человечества, 

чувства собственного достоинства, 

ответственность своих правил и свобод 

других людей; 

• воспитывать интерес к культуре своего 

народа и представителей других 

национальностей; поддерживать 

проявление потребности в получении 

информации и практическом применении 

сведений о национальной культуре; 

• воспитывать интерес к истории своего 

края, города; способствовать 

становлению чувства причастности к 

истории родного края. 

 

Цели и задачи внедрения регионального компонента: 

• формирование первоначальных представлений об особенностях родного края; 

• формирование представлений о достопримечательностях родного края; его 

государственных символах; 

• формирование представления о родном селе: истории, улицах, профессиях; 

• формирование знания о живой и неживой природы Алтайского края; 

• формирование основ нравственной личности, национальной гордости и 

национального самосознания; 

• формирование у ребенка чувства любви к Родине, воспитание у него 

эмоционально-положительного отношения к тем местам, где он родился и живет; 

• знакомство детей с особенностями и традициями Алтайского края; 

• знакомство с именами, фамилиями знаменитых земляков (села, района, края); 

• развитие умения видеть и понимать красоту окружающей жизни; 

• желание узнать больше об особенностях природы и истории родного края. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы  

Содержание рабочей образовательной программы разновозрастной группы 

соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является всестороннее 

развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач. 

Рабочая образовательная программа разновозрастной группы сформирована в соответствии с 

принципами и подходами, определенными ФГОС. Программа: 
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− соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

− сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

− соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

− обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

− строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой 

и возможностями образовательных областей; 

− основывается на комплексно – тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

− предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

− предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра; 

− строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняет недостатки духовно – нравственного и эмоционального воспитания; 

− допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

− строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Главный критерий отбора программного материала – его воспитательная ценность, 

высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 

народной – как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 

способностей ребенка. 

1.1.3 Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей дошкольного возраста 

Программа формируется с учетом особенностей базового уровня системы общего 

образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. Учитываются также возраст детей и необходимость 

реализации образовательных задач в определенных видах деятельности, а также: 

1. Игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры). 

2. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками). 

3. Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора). 
4. Восприятие художественной литературы и фольклора. 

5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице). 

6. Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал. 
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7. Изобразительная (рисование, лепка, аппликация). 

8. Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально - ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах). 

9. Двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка, (согласно 

ФГОС ДО). 

Для успешной реализации ООП должны быть обеспечены следующие психолого- 

педагогические условия: 

• уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

• использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

• построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

• поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

• защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

• поддержка родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 
Дети от 3до 4 лет 
Во время кризиса 3 лет наблюдаются трудности в поведении и общении ребенка с 

окружающими. Он становится упрям, конфликтен, строптив. В результате кризиса 3 лет 

ребенок отделяет себя от взрослого и у него формируется образ Я. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. 

Дети 3 — 4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения 

другого ребенка нормам и правилам поведения. 

У нормально развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания. 

Интенсивно идет познавательное развитие. Внимание детей четвёртого года жизни 

непроизвольно. Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Мышление наглядно — действенное. В 3 года мышление только 

начинает развиваться и прежде всего это происходит в игре. В этот период накапливается 

определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях 

окружающей действительности и о самом себе. Совершенствуется звукоразличение, слух. 

В этом возрасте ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Главным 

средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

В 3 — 4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. 
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Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 

Музыкально — художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. 
 

Дети от 4 до 5 лет 
К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 

постепенно уходят в прошлое. Дети 4 — 5 лет социальные нормы и правила все еще не 

осознают, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как 

надо (не надо) себя вести. Поведение ребёнка этого возраста не столь импульсивно и 

непосредственно, как в 3 — 4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приема пищи, уборки помещения. 

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает волновать 

тема собственного здоровья. 

В познавательном развитии наблюдаются следующие изменения. К 5 годам внимание 

становится все более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если ребенок шел за мячом, то 

уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 

внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу 

— первый необходимый элемент произвольного внимания. В дошкольном возрасте 

интенсивно развивается память ребёнка. Особенности образов воображения зависят от опыта 

ребенка и уровня понимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. В 

возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 

овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. Речь 

становится более связанной и последовательной. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении 

взрослых, их похвале. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого 

этикета. 

Именно в этом возрасте дети начинают интенсивно играть в игры с правилами. 

В возрасте 4 — 5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 

картинке о ее содержании. Цепкая память позволяет ребенку 4 — 5 лет многое запоминать, он 

легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. 

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского 

труда, как целеполагание и контрольно — ориентировочные действия на базе основных 

трудовых процессов. 

В музыкально — художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и 

изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребенка — дошкольника является изобразительная 

деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 
 

 Дети от 5 до 6 лет 
В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослым. 

Ребенок 5 — 6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 

социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте происходят изменения в представлениях ребенка о себе. 

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются. 

Большие изменения происходят в развитии познавательных процессов. Внимание 

детей становится более устойчивым и произвольным. Объем памяти изменяется 
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несущественно. Улучшается ее устойчивость. В этом возрасте ведущее значение приобретает 

наглядно — образное мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5 — 6 лет можно 

охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением,  

которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 

предваряя ее. На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дошкольники 

могут использовать в речи сложные случаи грамматики. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в 

игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. Усложняется игровое пространство. 

Более совершенной становится крупная моторика. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка. 

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и 

самопланирование трудовой деятельности (при условии сформированности всех других 

компонентов детского труда). 

Круг чтения ребенка 5 — 6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, 

в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношениями со взрослыми, 

сверстниками, с историей страны. 

В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной 

эрудиции детей. 

Творческие проявления становятся более осознанными и направленными. 
 

Дети от 6 до 7 лет 

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, 

формируется готовность к предстоящему школьному обучению. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью 

и точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. 

Возросла возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления 

волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего 

результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают 

воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и 

девочек в выборе физических упражнений и подвижных игр. Повышается общая 

осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: элементарные правила 

безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, важности охраны 

органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, 

порез, ссадина), правилах поведения в обществе в случае заболевания (при кашле, чихании 

прикрывать рот платком, отворачиваться, не пользоваться общей посудой с заболевшим), 

некоторых правилах ухода за больным (не шуметь, выполнять просьбы, предложить чай, 

подать грелку, градусник и т. п.). 

Старший дошкольный возраст — время активного социального развития детей. В 

этот период начинает складываться личность с ее основными компонентами. На протяжении 

дошкольного возраста ребенок проходит огромный путь развития — от отделения себя от 

взрослого («Я сам») до открытия своей внутренней жизни, своих переживаний, самосознания. 

У детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, к определенной 

произвольной регуляции своих действий. Усвоение норм и правил, умение соотнести свои 

поступки с этими нормами приводят к формированию первых задатков произвольного 

поведения, то есть такого поведения, для которого характерны устойчивость, не 

ситуативность. В поведении и взаимоотношениях наблюдаются волевые проявления: 

дети могут сдержаться, если это необходимо, проявить терпение, настойчивость. В выборе 

линии поведения дошкольник учитывает свой прошлый опыт. 
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Ближе к концу дошкольного возраста общение детей со взрослыми приобретает 

внеситуативно - личностную форму, максимально приспособленную к процессу познания 

ребенком себя и других людей. Дети охотно обсуждают с воспитателем поступки 

людей, их качества, мотивы действий. Углубляется интерес к внутреннему миру людей, 

особенностям их взаимоотношений. 

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются 

событиями прошлого и будущего, жизнью разных народов, животным и растительным миром 

разных стран. 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие взаимоотношений детей со 

сверстниками. Дети предпочитают совместную деятельность индивидуальной. Возрастает 

интерес к личности сверстника, устанавливаются отношения избирательной дружбы и 

устойчивой взаимной симпатии. Узы дружбы связывают преимущественно детей одного 

пола, но начинает проявляться особое внимание и симпатия между отдельными мальчиками и 

девочками. Мальчики оказывают девочкам личное расположение, дарят подарки, угощают, 

предлагают помощь. Воспитатель акцентирует внимание детей на полоролевых особенностях 

поведения и взаимоотношений мальчиков и девочек, принятых в обществе. 

В подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают разные формы 

сотрудничества: договариваются, обмениваются мнениями; чередуют и согласовывают 

действия; совместно выполняют одну операцию. 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. Детям 

становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные 

игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое экспериментирование, 

конструктивно-строительные и настольно-печатные игры, подвижные 

и музыкальные игры. Достаточно отчетливо проявляются избирательные интересы в выборе 

игр, индивидуальные предпочтения, особенности игр мальчиков и девочек. Проявляются 

индивидуальные черты в игровом поведении: дети-режиссеры, дети-исполнители/артисты, 

дети-сочинители игровых сюжетов, предпочитающие игровое фантазирование. 

На седьмом году жизни расширяются возможности развития самостоятельной 

познавательной деятельности. Детям доступно многообразие способов познания: 

наблюдение и самонаблюдение, сенсорное обследование объектов, логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, классификация), простейшие измерения, экспериментирование 

с природными и рукотворными объектами. Развиваются возможности памяти. 

Увеличивается ее объем, произвольность запоминания информации. Для запоминания дети 

сознательно прибегают к повторению, использованию группировки, составлению несложного 

опорного плана, помогающего воссоздать последовательность событий или 

действий, наглядно-образные средства. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному 

обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в группах старших 

дошкольников. Интерес детей к школе развивается естественным путем в общении с 

воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение 

школы, сюжетно-ролевые игры на школьную тему. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного 

и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.2  Планируемые результаты освоения программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 



 

 

1.2.1 Целевые ориентиры уровня дошкольного образования 

Целевые ориентиры освоения программы. 

1.Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. способен выбирать себе род занятий, 

участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению 

разнообразных замыслов.  

2. Ребенок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к 

себе и другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

стараться разрешать конфликты. 

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности. Способность ребенка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно 

развивается и проявляется в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры. Умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную 

ситуации, в том числе игровую и учебную. 

4. Творческие способности ребенка также проявляются в рисовании, придумывании 

сказок, танцах, пении. Ребенок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. 

Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания. 

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои 

достижения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить 

поделки из различных материалов. 

6. Ребенок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать 

сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. Ребенок может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной 

гигиены. 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и 

далеких предметов и явлений, интересуется причинно – следственными связями (как? зачем? 

почему?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями 

о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живет. 

Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории. У 

ребенка складываются предпосылки грамотности. Ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 

действительности. 

Рабочая образовательная программа разновозрастной группы обеспечивает развитие 

детей в возрасте от 3-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным областям: «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» и 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать 

от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обуславливает необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально – нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 



 

 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных 

программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 

которые не противоречат ФГОС ДО, но могут и углубят и дополнять его требования. 

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются 

на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От 

рождения до школы», и в этой части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту 

ФГОС.  В программе «От рождения до школы», так же, как и в стандарте, целевые 

ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и 

для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости и жадности. Соблюдает правила 

элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи»; имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается их соблюдать. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становиться полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремиться к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

 

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Целевые ориентиры программы «Дорогою добра» выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении 

требований к условиям реализации программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе 

завершения им дошкольного образования. 

В качестве целевых ориентиров социально-коммуникативного развития во ФГОС ДО 

представлены: 

• самостоятельность, целенаправленность и саморегуляция собственных действий 

как интегративные качества, раскрывающие возможность ребенка без участия взрослого 

выбирать вид деятельности, способы взаимодействия с другими людьми, пути решения 

прикладных и творческих задач, определять цели деятельности и выбирать действия по ее 

осуществлению в соответствии с заранее определяемым результатом; 

• «эмоциональный интеллект» как способность распознавать, осознавать, принимать 

и регулировать эмоциональные состояния и чувства других и самого себя; 

• «социальный интеллект» как способность, проявляющаяся в умении использовать 

знания основ социальной культуры и объяснении и аргументации социального 

взаимодействия, в понимании мыслей и чувств, намерений других в ситуации 

межличностного диалога, в прогнозировании последствий общения; 

• «эмоциональная отзывчивость» (эмпатия), проявляющаяся в сопереживании, 

сочувствии, сострадании, содействии сверстникам, литературным персонажам, взрослым 

людям в ситуации социальной коммуникации. 
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К четырем годам ребенок владеет первоначальными представлениями: 

− о себе как о человеке (специфика внешнего вида, особенности биологических и 

социальных потребностей, эмоциональных проявлений); 

− собственной половой принадлежности (аргументирует ее по ряду признаков: 

одежда, прическа, игрушки); 

− возрастных и половых различиях взрослых людей; 

− составе своей семьи, возрастных и половых различиях родственников; 

− эмоциональных состояниях людей; 

− элементарных правилах поведения; 

− назначении отдельных помещений детского сада и его сотрудниках; 

− способах проявления внимания и заботы по отношению к другим людям; 

− отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь); 

− знает свое имя, имена близких родственников (папы, мамы, дедушки, бабушки, 

сестер, братьев); 

− умеет распознавать человека на картинках, фотографиях, иллюстрациях, 

− дифференцируя по возрасту и полу; различает полярные (веселый — грустный) 

эмоциональные состояния близких людей, сверстников; 

− проявляет внимание, заботу по отношению к ним; 

− адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола; 

− дифференцирует людей по возрасту и полу, распознает детей, взрослых, 

стариков на фотографиях, иллюстрациях, в реальной жизни; 

− использует в общении слова приветствия, прощания, благодарности; проявляет 

внимание, заботу по отношению к людям разного возраста и пола; 

− включается в совместную деятельность, выполняет требования к поведению в 

детском саду и семье. 
К пяти годам ребенок имеет дифференцированные представления: 

− о себе (имя, фамилия, адрес, номер телефона, чувства, поступки, поведение); 

− о собственной половой принадлежности, аргументирует ее по ряду признаков 

(внешний вид, фемининные и маскулинные качества); 

− о членах семьи, различающихся по половым и возрастным признакам, об 

отдельных нормах и правилах поведения в семье, о доминирующих интересах родственников 

разного пола; осознает право каждого на любимое занятие; 

− о внешних проявлениях мужчин и женщин (одежда, отдельные аксессуары, 

телосложение), об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, 

видах отдыха, о специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных 

фемининных и маскулинных качествах; 

− о назначении, помещениях, деятельности взрослых в детском саду; необходимости 

помощи взрослым и поддержании помещений и участка детского сада в чистоте и порядке; 

проявлении заботы взрослых и детей друг о друге; дне рождения детского сада; 

− об отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь); 

− различает эмоциональные состояния (веселье, грусть, страх, обида, огорчение) 

близких взрослых и детей, проявляет адекватные способы разрешения конфликтных 

ситуаций; 

− проявляет сопереживание, сочувствие, сострадание, стремление помочь, чувства 

любви и привязанности к близким людям, сверстникам, работникам детского сада, 

литературным персонажам; 

− владеет первоначальными культурно-гигиеническими навыками, способами 

самообслуживания; элементарными правилами поведения в повседневном общении в 

детском саду и семье (здоровается, прощается, благодарит, приносит извинения, аккуратно 

ест, следит за своим внешним видом, замечает собственную неопрятность), во время игр 

(бесконфликтно распределяет игрушки, роли, не кричит, не дерется); основными способами 

самообслуживания; 
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− проявляет стремление к оказанию помощи в различных видах деятельности, 

адекватных собственной половой роли (девочки помогают накрывать на стол, протирать в 

доступных местах пыль во время уборки, собирать цветочные букеты; мальчики помогают 

выносить мусор, нести сумки с продуктами, подают девочке одежду); 

− использует полученную информацию о человеке в различных видах деятельности 

(игровая, театрализованная, музыкальная, изобразительная, конструктивная, трудовая, 

коммуникативная); 

− не инициирует общение с незнакомыми людьми. 
К шести годам: 

− владеет дифференцированными представлениями о своей видовой, родовой, 

половой, национальной принадлежности. Аргументирует их по отдельным признакам 

(внешние различия, личностные качества, особенности проявления чувств и т.д.), внешней и 

внутренней красоте мужчин и женщин, близких и дальних родственниках; 

− адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, 

национальности, осознает необходимость и целесообразность выполнения правил поведения 

во взаимоотношениях с людьми разного возраста, пола, национальности; 

− проявляет интерес к событиям семейной и общественной жизни, владеет 

основными способами самообслуживания, навыками поведения в быту, общественных 

местах в соответствии с особенностями нравственно-этической, национальной культуры; 

− проявляет адекватные эмпатийные реакции (сопереживание, сочувствие, 

сострадание и др.) по отношению к родным людям, сверстникам, осознает ценность 

исторических событий в жизни человека, детского сада, страны; 

− признает право каждого на любимое занятие, отдых, проявляет заботу об 

окружающих людях; 

− владеет способами отражения имеющейся информации в специально 

организованных и самостоятельных видах деятельности. 

К семи годам: 

− имеет обобщенные аргументированные представления о своей половой 

принадлежности (устанавливает связи между своей половой ролью и различными 

проявлениями маскулинности и фемининности), половой принадлежности взрослых людей, 

основных функциях членов семьи, необходимости бережного к ним отношения, различных 

элементах собственной национальной культуры; 

− имеет дифференцированные представления о специфике взаимоотношений в 

детском саду, взаимосвязи функций работающих в нем взрослых, развитии цивилизации, 

составе семьи, ее родословной, семейных реликвиях; 

− владеет первоначальными представлениями о репродуктивной функции родителей; 

− осознает нравственную ценность поступков людей; 

− осознает нравственную ценность человеческих поступков, проявляет 

сопереживание, сочувствие в общении с близкими, интересуется их настроением и 

физическим состоянием; 

− владеет способами поведения принятыми в нравственно-этической, национальной, 

правовой культуре, способами безопасного поведения, умеет сдерживать проявление 

негативных эмоций, подчиняет свои желания интересам семьи, проявляет толерантное 

отношение к ее членам. 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения реализации регионального компонента 
Ребенок: 

• проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» («мое») по 

отношению к городу (селу); 

• проявляет интерес к событиям настоящего и прошлого родной страны; 

• проявляет любознательность по отношению к родному городу (селу), его истории, 

памятникам, зданиям; 
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• с удовольствием включается в проектную деятельность, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с познанием малой родины; 

• проявляет интерес к национальному разнообразию людей своей страны и мира, 

стремление к знакомству с их культурой; 

• интересуется природным миром Алтайского края и полезными ископаемыми 

своего края; 

• проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально 

значимых событиях, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города; 

• отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности: 

рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.; 

• охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности: в 

подготовке концерта для пожилых людей, посадке деревьев на участке, в конкурсах 

рисунков, проявляет инициативность и самостоятельность; 

• выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, 

защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы; 

• положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно 

относится к детям других национальностей, в общении с ними первичными для дошкольника 

являются личностные особенности, а не этническая принадлежность; 

• знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других 

этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций 

взаимодействия; 

• с удовольствием участвует в разных видах деятельности на материале народной 

культуры, в том числе праздниках, театральных постановках, проектах, детском 

книгоиздательстве и оформлении выставок по этнической проблематике; 

• самостоятельно может рассказать о родной стране (ее достопримечательностях, 

природных особенностях, выдающихся людях), вспомнить стихотворения, песни о родной 

стране, народные игры. 

Ребенок имеет представления: 

• об истории своей семьи, ее родословной; 
• об истории образования родного города; 

• о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города; 

• о богатствах недр Алтайского края; 

• о природно-климатических особенностях Алтайского края, о животном и 

растительном мире; 

• о том, что жители Алтайского края внесли большой вклад в победу нашей страны 

над фашистами во время Великой Отечественной войны; 

• о промыслах и ремеслах народов. 

Ребенок знает: 

• название и герб своего города, достопримечательности; 

• другие близлежащие населенные пункты и крупные города Алтайского края. 
• что Алтайский край – часть России, город Барнаул – столица края. 

• имеет некоторые представления о государственном устройстве России, ее 

символике, других странах мира, людях разных национальностей. 

1.2.2 Технология педагогической диагностики (мониторинга) индивидуального 

развития детей 

Педагогическая диагностика ‒ это механизм, позволяющий выявить индивидуальные 

особенности и перспективы развития ребенка. Под педагогической диагностикой Стандарт 

предполагает такую оценку развития детей, которая необходима педагогу, непосредственно 
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работающему с детьми, для получения «обратной связи» в процессе взаимодействия с 

ребенком или группой детей. 

Согласно Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования целевые ориентиры (социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования) не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), а также не являются основанием для их формального сравнения 

с реальными достижениями детей.  

Таким образом, мониторинг относительно развития детей на сегодняшний день не 

предполагается и даже запрещен современными нормативными требованиями. 

Однако согласно п.3.2.3 Стандарта при реализации образовательной программы 

дошкольного образования в ДОУ может проводиться оценка индивидуального развития 

детей дошкольного возраста в рамках педагогической диагностики. 

Такая оценка может быть связана с освоением воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования в связи с тем, что содержание 

программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывать определенные направления развития и 

образования (образовательные области). 

Таким образом, оценка индивидуального развития детей может заключаться в анализе 

освоения ими содержания образовательных областей: социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления показателей развития личности ребенка, результаты 

которого используются только для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном 

процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

 

Особенности проведения педагогической диагностики 

 

Охват детей На каждом возрастном этапе (с 3 до 7 лет) 

Содержание диагностики 

- освоение детьми содержания образовательных областей 

   В рамках реализации ООП ДГ; 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Форма проведения длительное наблюдение с фиксацией показателей 

Фиксация показателей 

- не сформирован; 

- находится в стадии становления (формирования); 

- сформирован 

Продолжительность 
в течение всего учебного года, с анализом в конце 

сентября и конец апреля 

 

Суть педагогической диагностики заключается в том, что при оценке 

индивидуального развития ребенка мы соблюдаем два основополагающих принципа: 

• не присваивать критериям развития ребенка числовую характеристику; 

• не сравнивать индивидуальные достижения воспитанников между собой.  

При проведении педагогической диагностики предлагаемым инструментом в работе 

воспитателя стали карты наблюдений.  
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Данные карты наблюдений представляют собой перечень качеств и навыков 

представлений ребенка в доступной для относительно возрастной нормы.  

В рамках реализации ФГОС ДО содержание таковых диагностических карт актуально 

и на сегодняшний день.  

Однако абсолютно меняются способы фиксации показателей, а также подход к 

трактовке полученных результатов. При заполнении такой карты не должны использоваться 

оценки в цифровом эквиваленте (баллы, проценты), а также оценки в уровневом диапазоне 

со значениями «высокий, средний, низкий», или «достаточный, недостаточный).  

Фиксация показателей развития выражается в словесной (опосредованной) форме: 

сформирован, не сформирован, находится в стадии формирования.  

По сути, мы констатируем факт, не придавая данному факту субъективную 

интерпретацию в плане достаточности или недостаточности. При анализе полученных 

результатов мы не сравниваем результаты между собой, педагог сопоставляет только 

индивидуальные достижения конкретного воспитанника, его отдельно взятую динамику. 

Показатель сформирован (удовлетворительный уровень) – наблюдается в 

самостоятельной деятельности ребѐнка, в совместной деятельности со взрослым. 

Показатель в стадии формирования (средний уровень) – проявляется неустойчиво, 

чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих его проявление: ребенок 

справляется с заданием с помощью наводящих вопросов взрослого, дает аналогичные 

примеры. 

Показатель не сформирован (недостаточный уровень) – не проявляется ни в одной из 

ситуаций, на все предложения взрослого ребенок не дает положительного ответа, не в 

состоянии выполнить задание самостоятельно. 

Преобладание оценок показатель сформирован свидетельствует об успешном 

освоении детьми требований основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Если по каким-то направлениям преобладают оценки показатель в стадии 

формирования, следует усилить индивидуальную работу с ребенком по данному 

направлению с учетом выявленных проблем в текущем и следующем году, а также 

взаимодействие с семьей по реализации основной образовательной программы. 

Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», родители (законные представители) воспитанников имеют право 

знакомиться с содержанием образования, используемыми методами обучения и воспитания, 

образовательными технологиями, а также с оценками успеваемости своих детей, получать 

информацию о всех видах планируемых обследований. 

Такое информирование в нашей группе проходит в ходе личных бесед. Данная 

информация не носит публичного характера. Однако те задачи образовательной программы, 

которые наиболее трудно усваиваются группой воспитанников, становятся темой 

совместных с родителями мастер-классов, семинаров-практикумов. 

Поэтому данные мониторинга – особенности динамики становления показателей 

развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь как педагогам ДОУ 

при переходе ребенка на следующий возрастной этап, так и педагогам начального общего 

образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период его 

адаптации к новым условиям развития при поступлении в школу. 

Мы наблюдаем за детьми для того, чтобы: 

• лучше понять, что происходит с ребенком; 

• определить интересы, умения и потребности каждого ребенка, выяснить, что 

• он предпочитает, какие занятия выбирает, когда есть выбор; 

• увидеть изменения в развитии ребенка с течением времени; 
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• внести изменения в развивающую среду; 

• определить моменты, вызывающие озабоченность; 

• найти способы, позволяющие лучше всего решить проблемные ситуации; 

• внести изменения в план; 

• получить информацию, которой могут воспользоваться как педагоги, так и 

• родители; 

• дать возможность родителям больше узнать о своих детях; 

• получить подтверждение своим гипотезам или опровергнуть их; 

• получить обратную связь об эффективности (или неэффективности) собственных 

педагогических действий. 

 

1.3 Особенности образовательного процесса в разновозрастной группе 

Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной группе 

связаны с отбором содержания, форм и методов, используемых в работе с детьми 

одновременно младшего, среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста. В 

данной рабочей программе предлагаются варианты объединения детей общей тематикой 

образовательного процесса, с постепенным усложнением педагогических задач для детей 

разного возраста. В освоении темы участвуют дети младшего, среднего и старшего возраста, 

но характер их участия, педагогические цели определяются в соответствии с возрастными 

возможностями каждой подгруппы детей. Такое тематическое содержание, которое 

одинаково значимо для детей разных возрастных подгрупп, в основу которого положена 

идея интеграции содержания всех образовательных областей вокруг единой, общей темы, 

что соответствует принципу развивающего образования. При одинаковом содержании 

деятельности дети решают разные программные задачи и выполняют их на разном 

качественном уровне, соответствующем возрасту и индивидуальным особенностям детей. 

Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной 

из которых и ведущим видом деятельности для них является игра, поэтому освоение 

содержания всех образовательных областей предусмотрено в игровой деятельности, а также 

в коммуникативной, двигательной, музыкальной, трудовой, изобразительной, познавательно-

исследовательской деятельности, восприятии художественной литературы и фольклора, 

конструировании. Предусмотрена такая организация образовательного процесса, чтобы 

каждый ребенок мог проявить свои качества, способности, предпочтения и получить 

удовольствие от совместной познавательной, творческой, игровой деятельности со 

сверстниками и детьми другого возраста. 



 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

− патриотизм; 

− активная жизненная позиция; 

− творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; уважение к 

традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, 

музыкально – художественной, чтения.  Программа построена на позициях гуманно – 

личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, 

формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и 

компетенций. В ней комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от 3-х до 7 лет. 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка 

Возрастные особенности развития детей 3 – 4 лет  

Ребенок 3-4 лет ориентируется на требования взрослого. Может (но не всегда) 

переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого 

требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, говорит 

«спасибо», «пожалуйста», в меру возможностей самостоятельно одевается, ест и т.п. По 

указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, 

выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по просьбе 

сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться с ним игрушками. По 

требованию взрослого может сдерживать агрессивные реакции. 

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет 

Ребенок в 4-5 лет имеет представление о том, как надо (не надо) себя вести, об 

особенностях полового поведения. В поведении сверстников и своем выделяет его 

несоответствие нормам и правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как 

надо». Усиливается взаимный контроль детей за поведением друг друга. Без напоминания 

взрослого в состоянии убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до 

конца. Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более интересные 

занятия. Во взаимодействии с другими проявляет (но не всегда) социально одобряемые 

формы поведения. 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, 

своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей. Эмоционально 

переживает несоблюдение норм и правил и несоответствие поведения своим этическим 

представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять 

трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить порядок в 

комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные 

реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями. 

Возрастные особенности развития детей 6 -7 лет  

У ребенка в 6-7 лет повышаются возможности саморегуляции поведения. Без 

напоминания взрослых, самостоятельно выполняет усвоенные нормы и правила, в том числе 

и этические. Однако только некоторые дети могут регулировать ими свое поведение 

независимо от их отношения к другим участникам взаимодействия и от своих желаний и 

интересов. Отстаивает усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед 

ровесниками и взрослыми. 



 

 

2.1.1 Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Цель:  

1) гармоничное физическое развитие;  

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой;  

3) формирование основ здорового образа жизни.  

Задачи:  

1) Оздоровительные:  

• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования 

всех органов и систем организм;  

• всестороннее физическое совершенствование функций организма;  

• повышение работоспособности и закаливание.  

2) Образовательные:  

• формирование двигательных умений и навыков;  

• развитие физических качеств; 

• овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.  

3) Воспитательные:  

• формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;  

• разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое. 

Направления физического развития 

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:  

• связанной с выполнением упражнений;  

• направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

• способствующей правильному формированию опорнодвигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики;  

• связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).  

2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 

Принципы физического развития 

1) Дидактические:  

• систематичность и последовательность;  

• развивающее обучение;  

• доступность;  

• воспитывающее обучение;  

• учет индивидуальных и возрастных особенностей;  

• сознательность и активность ребенка;  

• наглядность.  
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2) Специальные:  

• непрерывность;  

• последовательность наращивания тренирующих воздействий;  

• цикличность.  

3) Гигиенические:  

• сбалансированность нагрузок;  

• рациональность чередования деятельности и отдыха;  

• возрастная адекватность;  

• оздоровительная направленность всего образовательного процесса;  

• осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания.  

Методы физического развития 

1) Наглядные:  

• наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

• наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  

• тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).  

2) Словесные:  

• объяснения, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, сигналов;  

• вопросы к детям;  

• образный сюжетный рассказ, беседа;  

• словесная инструкция.  

3) Практические:  

• повторение упражнений без изменения и с изменениями; проведение упражнений 

в игровой форме;  

• проведение упражнений в соревновательной форм. 
 

Формы и методы работы с детьми образовательная область  

«Физическое развитие» 
 

Режимные моменты 
Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Формы работы 

• Игровая беседа с элементами 

движений. 

• Интегративная деятельность. 

• Утренняя гимнастика. 

• Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 
характера. 

• Игра. 

• Контрольно-диагностическая 

деятельность. 

• Экспериментирование. 

• Занятия по физкультуре. 

• Спортивные и физкультурные 

досуги. 

• Спортивные состязания. 

• Проектная деятельность. 

• Игровая беседа с 

элементами движений. 

• Интегративная 

деятельность. 

• Утренняя гимнастика. 

• Совместная деятельность 
взрослого и детей 

тематического характера. 

• Игра. 

• Контрольно-диагностическая 

деятельность. 

• Экспериментирование. 

• Занятия по физкультуре. 

• Спортивные и 
физкультурные досуги. 

• Проектная деятельность. 

• Спортивные состязания. 

• Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей. 

• Двигательная 

активность в течение дня. 

• Игра. 

• Утренняя гимнастика. 

• Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения. 
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Содержание 

 

Возраст 

 

НОД 

Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Основные 

движения: 

ходьба, бег; 
катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2. Общеразвива- 

ющие упражнения 

3. Подвижные 

игры 

4. Спортивные 

упражнения 

5.Активный отдых 

6. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

3-5 

лет 
• НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно- 

игровые; 

- тематические; 

-классические; 

-тренирующие. 

• В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы; 
-сюжетные; 

-классические; 

-с предметами; 

-подражательный 

комплекс. 

• Физ. минутки. 

• Динамические 

паузы. 

• Обучающие 

игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно- 

дидактические), 

развлечения. 

Утренний отрезок 

времени 

• Индивидуальная 

работа воспитателя. 

• Игровые упражнения. 

• Утренняя гимнастика: 

-классическая; 

-сюжетно-игровая; 

-тематическая; 

-полоса препятствий. 

• Подражательные 

движения. 

Прогулка 

• Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности. 

• Игровые упражнения. 

• Проблемная ситуация. 

• Индивидуальная 

работа. 

• Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице. 

• Подражательные 

движения. 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

- коррекционная; 

-оздоровительная; 

-сюжетно-игровая; 

-полоса препятствий. 

• Физкультурные 

упражнения. 

• Коррекционные 

упражнения. 

• Игра. 

• Игровое 

упражнение. 

Подражательные 

движения. 

• Сюжетно- 

ролевые игры. 
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1. Основные 
движения: 

-ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2. Общеразвиваю- 

щие упражнения 

3. Подвижные 

игры 

4. Спортивные 

упражнения 

5. Спортивные 

игры 

6. Активный 

отдых 

7. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

5-7 

лет 
НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно- 

игровые; 

- тематические; 

-классические; 

-тренирующие; 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества)/ 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс; 
-подражательный 

комплекс; 

- комплекс с 

предметами. 

• Физ.минутки. 

• Динамические 

паузы. 

• Подвижная 
игра большой, 

малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр. 

• Развлечения, 

ОБЖ, минутка 
здоровья. 

Утренний отрезок 

времени 

• Индивидуальная 

работа воспитателя. 

• Игровые упражнения. 

• Утренняя гимнастика: 

-классическая; 

-игровая; 

-полоса препятствий; 

-музыкально- 

ритмическая. 

• Подражательные 

движения. 

Прогулка 

• Подвижная игра 

большой и малой 
подвижности. 

• Игровые упражнения. 

• Проблемная ситуация. 

• Индивидуальная 

работа. 

• Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице. 

• Подражательные 

движения. 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

• Гимнастика после 

дневного сна: 

-оздоровительная; 

-коррекционная; 

-полоса препятствий. 

• Физкультурные 

упражнения. 

• Коррекционные 

упражнения. 

• Индивидуальная 

работа. 

• Подражательные 
движения. 

• Физкультурный досуг. 

• Физкультурные 
праздники. 

• День здоровья 

• Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные игры. 

• Игровые 

упражнения. 

• Подражательн 

ые движения. 

• Дидактические, 
сюжетно-ролевые 

игры. 
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2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие»  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 

интеллектуально-творческие. 

 Задачи  

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

2) Формирование познавательных действий, становление сознания.  

3) Развитие воображения и творческой активности.  

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках.  

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов. 
 

Развитие элементарных математических представление 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира.  

Развивающие задачи ФЭМП  

1) Формировать представление о числе.  

2) Формировать геометрические представления.  

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях).  

4) Развивать сенсорные возможности.  

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков 

счета и измерения различных величин.  

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики 

высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии - предпосылки творческого продуктивного мышления.  

Принципы организации работы по формированию элементарных 

математических представлений  

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) 

действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления.  

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма».  

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий.  
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4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении математических понятий. 

Формы работы по формированию элементарных математических представлений 

В зависимости от педагогических задач и совокупности применяемых методов, 

образовательная деятельность с воспитанниками может проводится в различных формах: 

• организованная образовательная деятельность (фантазийные путешествия, 

игровая экспедиция, занятие-детектив; интеллектуальный марафон, викторина; 

КВН, презентация, тематический досуг) 

• демонстрационные опыты; 

• сенсорные праздники на основе народного календаря; 

• театрализация с математическим содержанием; 

• обучение в повседневных бытовых ситуациях; 

• беседы; 

• самостоятельная деятельность в развивающей среде. 
 

Ознакомления дошкольников с социальным миром 

Задачи:  

1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого 

рода.  

2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их 

чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей.  

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством собственного достоинства и уважением к людям.  

Триединая функция знаний о социальном мире:  

• Знания должны нести информацию (информативность знаний.  

• Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний).  

• Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).  

Формы организации образовательной деятельности 

• Познавательные эвристические беседы.  

• Чтение художественной литературы.  

• Изобразительная и конструктивная деятельность.  

• Экспериментирование и опыты.  

• Музыка.  

• Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные).  

• Наблюдения.  

• Трудовая деятельность.  

• Праздники и развлечения.  

• Индивидуальные беседы. 

 

Формы и методы работы с детьми образовательная область  

«Познавательное развитие» 

 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

 

Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Формы работы 

• Сюжетно-ролевая игра • Сюжетно-ролевая игра • Во всех видах 

• Рассматривание • Рассматривание самостоятельной 

• Наблюдение • Наблюдение детской деятельности 



26  

• Чтение 

• Игра-экспериментирование 

• Развивающая игра 

• Экскурсия 

• Интегративная деятельность 

• Конструирование 

• Исследовательская 
деятельность 

Рассказ 

• Беседа 

• Создание коллекций 

• Проектная деятельность 

• Экспериментирование 

• Проблемная ситуация 

• Чтение 

• Игра-экспериментирование 

• Развивающая игра 

• Ситуативный разговор с детьми 

• Экскурсия 

• Интегративная деятельность 

• Конструирование 

• Исследовательская деятельность 

Рассказ 

• Беседа 

• Создание коллекций 

• Проектная деятельность 

• Экспериментирование 

• Проблемная ситуация 

 
 

 

Содержание Возраст 
Совместная 

деятельность 
Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

1.Формирование 3-5 Интегрированные 

занятия. 

Игры (дидактические, 

подвижные). 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Чтение. 

Досуг. 

Игровые Игры 

элементарных лет упражнения. (дидактические, 

математических  Напоминание. развивающие, 

представлений  Объяснение. подвижные). 

• количество и счет  Рассматривание.  

• величина  Наблюдение.  

• форма    

• ориентировка в 

пространстве 

• ориентировка во 

времени 

   

5-7 

лет 

Интегрированные 

занятия. 

Проблемно-поисковые 

ситуации. 

Игровые 

упражнения. 

Объяснение. 
Рассматривание. 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 
подвижные). 

  Игры (дидактические, Наблюдение.  

  подвижные).   

  Рассматривание.   

  Наблюдение.   

  Досуг, КВН, чтение.   
2. Детское 
экспериментирова- 
ние 

3-5 Обучение в условиях Игровые Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные). 
Игры-эксперимен-
тирования. Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов. 
Наблюдение. 
Интегрированная 
детская деятель- 
ность (включение 
ребенком получен-
ного сенсорного 
опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую). 

лет специально упражнения. 

 оборудованной Напоминание. 

 полифункциональной Объяснение. 

 интерактивной среде. Обследование. 

 Игровые занятия с Наблюдение. 

 использованием Наблюдение на 

 полифункционального прогулке. 

 игрового Развивающие 

 оборудования. игры. 

 Игровые упражнения.  

 Игры (дидактические,  

 подвижные).  

 Показ.  

 Игры.  

 Экспериментирования.  

 Простейшие опыты.  
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 5-7 
лет 

Интегрированные 

занятия. 

Экспериментирование. 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде. 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования. 

Игровые упражнения. 

Игры (дидактические, 

подвижные). 

КВН. 

Игровые 

упражнения. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Обследование. 

Наблюдение. 

Наблюдение на 

прогулке. 

Игры 

экспериментиро 

вания. 

Развивающие 

игры. 

Проблемные 

ситуации. 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные). 

Игры-эксперимен-

тирования. Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов. 

Наблюдение. 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 
практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую). 

3.Формирование 3-5 Сюжетно-ролевая игра. 

Игровые обучающие 

ситуации. 

Наблюдение. 

Целевые прогулки. 

Игра- 

экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

Экскурсии. 

Ситуативный разговор. 

Рассказ. 

Беседы. 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения. 

Сюжетно- Сюжетно-ролевая 

целостной картины лет ролевая игра. игра. 

мира, расширение  Игровые Игровые 

кругозора  обучающие обучающие 

• предметное и  ситуации. ситуации. 

социальное  Рассматривание. Игры с правилами 

окружение  Наблюдение. Рассматривание. 

• ознакомление с 

природой 

 Труд в уголке 
природе. 

Экспериментиро 

Наблюдение. 
Игра- 

экспериментиро- 
  вание. вание. 
  Исследователь- Исследовательская 
  ская деят-сть. деятельность. 
  Конструирование Конструирование. 
  Развивающие Развивающие 
  игры. игры. 
  Экскурсии.  

  Рассказ. Беседа.  

 5-7 Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации. 

Наблюдение. 

Рассматривание, 

просмотр фильмов, 

слайдов. 

Труд в уголке 

природы, огороде, 

цветнике. 

Целевые прогулки. 

Экологические акции. 

Экспериментирование, 

опыты. 
Моделирование. 

Сюжетно- Сюжетно-ролевая 
 лет ролевая игра. игра. 
  Игровые Игры с правилами 
  обучающие Рассматривание. 
  ситуации. Наблюдение. 
  Наблюдение. Эксперименти- 
  Труд в уголке рование. 
  природы, Исследовательская 
  огороде, деятельность. 
  цветнике. Конструирование. 
  Подкормка птиц. Развивающие 
  Выращивание игры. 
  растений. Моделирование. 
  Эксперименти- Самостоятельная 
  рование. художественно- 
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  Исследовательская 

деятельность. 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия. 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

Беседа. 

Рассказ. 

Проблемные ситуации 

Экологические, 

досуги, праздники. 

Конструирование 

Развивающие 

игры. 

Беседа. 

Рассказ. 

Проблемные 

ситуации. 

речевая 

деятельность. 

Деятельность в 

уголке природы. 

 

2.1.3 Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»  

Развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)  

Цель: достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи:  

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.  

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.  

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 

1) Эстетическое восприятие мира природы:  

• Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, 

замечать красоту природы.  

• Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы.  

• Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу.  

• Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг 

себя.  

2) Эстетическое восприятие социального мира:  

• Дать детям представление о том, что все люди трудятся.  

• Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда.  

• Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру.  

• Формировать интерес к окружающим предметам.  

• Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества предмета. 

• Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к 

другим детям.  
3) Художественное восприятие произведений искусства:  

• Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка.  
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• Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства.  

• Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного 

искусства.  

• Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства.  

• Дать элементарные представления об архитектуре. 

• Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками.  

• Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре.  

4) Художественно-изобразительная деятельность:  

• Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению 

увиденного, услышанного, прочувствованного.  

• Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, 

упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и 

его признаки, настроение.  

• Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен.  

• Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа.  

• Развивать воображение, творческие способности.  

• Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, 

объем).  

• Знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 
Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

1) Эстетическое восприятие мира природы:  

• Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой  

• Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, 

основы экологической культуры  

• Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, 

растения, передавать его облик, характер, настроение  

2) Эстетическое восприятие социального мира:  

• Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях  

• Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей  

• Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира  

• Формировать знания о Родине  

• Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих 

предметов  

• Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, 

назначение  

• Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире  

• Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки  

3) Художественное восприятие произведений искусства  

• Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый 

интерес  

• Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства  

• Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства  

• Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства 

поступки, события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, 

печальном и т.д.  

• Развивать представления детей об архитектуре  

• Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма  

• Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи  

• Содействовать эмоциональному общению 

4) Художественно-изобразительная деятельность  

• Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной 

деятельности 
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• Развивать эстетические чувства  

• Учить создавать художественный образ  

• Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной 

деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать  

• Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 

общественные события  

• Развивать художественное творчество детей  

• Учить передавать животных, человека в движении  

• Учить использовать в ИЗО деятельности разнообразные изобразительные 

материалы 

Художественно-изобразительная деятельность 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 

деятельности:  

1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом.  

2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов.  

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности.  

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности.  

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего).  

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.  

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений;  

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа.  

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития 

детей дошкольного возраста:  

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в  

активной творческой деятельности детей.  

2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества. 

3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения.  

Модель эстетического отношения к окружающему миру.  

1) Способность эмоционального переживания.  

2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической 

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и 

экспериментированию (поисковым действиям).  

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительство и творчество). 

Методы эстетического воспитания:  

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания. 

 2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное 

в окружающем мире.  

3) Метод эстетического убеждения (по мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, 

линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны 

быть самоценны, как чистый эстетический факт»).  
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4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение 

детей к художественной культуре).  

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной художественной практики.  

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, 

сверстниками).  

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной деятельности.  

Метод эвристических и поисковых ситуаций.  

1) В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все искусства выступают 

как явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из 

видов художественной деятельности и творчества. 

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не 

хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, 

взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и качеств 

мира. В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные связи 

искусств на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от привычных 

межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного искусства примерами 

другого - по их сюжету и содержанию.  

3) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, 

культурогенных факторов сознания произведений искусства в едином потоке культуры. 

Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в определенные 

исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо просто отсутствовали. 

4) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, 

связанных с местностью, материальными объектами, духовной устремленностью народа. 

Связи региональной и мировой художественных культур.  

5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, 

где они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице. 
 

Детское конструирование 

Виды детского конструирования:  

1) Из строительного материала.  

2) Из бумаги.  

3) Из природного материала.  

4) Из промышленных отходов.  

5) Из деталей конструкторов.  

6) Из крупно-габаритных модулей.  

Формы организации обучения конструированию:  

1) Конструирование по модели.  

2) Конструирование по условиям.  

3) Конструирование по образцу.  

4) Конструирование по замыслу.  

5) Конструирование по теме.  

6) Каркасное конструирование.  

7) Конструирование по чертежам и схемам. 

Взаимосвязь конструирования и игры:  

• Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, 

которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение.  

• Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает 

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим 

сюжетом.  
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Музыкальное развитие 

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку.  

Задачи:  

1) Развитие музыкально-художественной деятельности.  

2) Приобщение к музыкальному искусству.  

3) Развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы:  

1) Слушание.  

2) Пение.  

3) Музыкально-ритмические движения.  

4) Игра на детских музыкальных инструментах.  

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития:  

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.  

3) Словесно-слуховой: пение.  

4) Слуховой: слушание музыки.  

5) Игровой: музыкальные игры.  

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

Содержание работы: «Слушание»:  

• ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений;  

• развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;  

• развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств 

их выразительности; формирование музыкального вкуса;  

• развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы: «Пение»  

• формирование у детей певческих умений и навыков;  

• обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента;  

• развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного 

пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих 

ошибок;  

• развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.  

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»  

• развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с 

этим ритмичности движений;  

• обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и 

временных ориентировок;  

• обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 

упражнения;  

• развитие художественно-творческих способностей.  

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»  

• совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;  

• становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость;  

• развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса;  

• знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на 

них; 

• развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма.  
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Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, 

танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах  

• развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;  

• способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла;  

• развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному 

творчеству, к импровизации на инструментах. 

 

Формы и методы работы с детьми образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Непосредственно образовательная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Формы работы 

• НОД (рисование, аппликация, 

художественное конструирование, лепка). 

• Изготовление украшений, декораций, 

подарков, предметов для игр. 

• Экспериментирование. 

• Рассматривание эстетически. 

привлекательных объектов природы, быта, 

произведений искусства. 

• Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые). 

• Тематические досуги. 

• Выставки работ декоративно- 

прикладного искусства, репродукций 

произведений живописи. 

• Проектная деятельность. 

• Создание коллекций. 

• Слушание музыки. 
• Экспериментирование со звуками. 

• Музыкально-дидактическая игра. 

• Шумовой оркестр. 

• Разучивание музыкальных игр и танцев. 

• Совместное пение. 

• Импровизация. 

• Беседа интегративного характера. 

• Интегративная деятельность. 

• Совместное и 

индивидуальное. 
музыкальное исполнение 

• Наблюдение. 

• Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы. 

• Игра. 

• Игровое 

упражнение. 

• Проблемная 

ситуация. 

• Конструирование 

из песка. 

• Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности и 

др.). 

• Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение 

режимных моментов. 

• Музыкальная 

подвижная игра на 

прогулке. 

• Интегративная 

деятельность. 

• Концерт- 

импровизация на 

прогулке. 

• Украшение личных 

предметов. 

• Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые). 

• Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства. 

• Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

• Создание 
соответствующей 
предметно-развивающей 

среды. 
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• Музыкальное упражнение. 

• Попевка. 

• Распевка. 

• Двигательный пластический 
танцевальный этюд. 

• Творческое задание. 

• Концерт-импровизация. 

• Танец музыкальная сюжетная игра. 

• Занятия в музыкально-театральной 
студии (кружковая работа). 

• Конструирование из 

строительного материала. 

• Исследовательская деятельность. 

• Беседа. 

• Проектная деятельность. 

• Проблемная ситуация. 

• Конструирование 

из строительного 

материала. 

• Исследовательская 
деятельность. 

• Беседа. 

• Проектная 

деятельность. 

• Проблемная 

ситуация. 

• Во всех видах 

самостоятельной детской 

деятельности 

 

Содержание Возраст 
Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Развитие 

музыкально- 

художественной 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

- Слушание. 

- Пение. 

- Песенное 

творчество. 

- Музыкально- 

ритмические 

движения. 

- Развитие 

танцевально- 

игрового 

творчества. 

- Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

3-5 лет - Занятия. 

- Праздники, 

развлечения. 
- Музыка в 

повседневной 

жизни: 
-театрализованная 

деятельность; 

-слушание 

музыкальных 

сказок; 

-просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов. 

- Рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности. 

- Игры, хороводы 
- Рассматривание 

портретов 

композиторов. 

- Празднование 

дней рождения. 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания; 

- в продуктивных 

видах 

деятельности; 

- во время 

прогулки (в 

теплое время); 

- в сюжетно- 

ролевых играх; 

- перед дневным 

сном; 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях. 

- Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной деятель-

ности в группе: подбор 

музыкальных инстру-

ментов (озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения. 

- Экспериментирование 

со звуками, используя 

музыкальные игрушки 

и шумовые 

инструменты. 

- Игры в «праздники», 

«концерт». 

- Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения танце-

вальных движений 

под плясовые 

мелодии. 

- Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 

животных. 

- Концерты- 

импровизации. 

- Игра на шумовых 

музыкальных 

инструментах, 
экспериментирование 

со звуками. 

- Музыкально- 

дидактические игры. 
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5-7 лет - Занятия. 

- Праздники, 

развлечения. 

- Музыка в 

повседневной 

жизни. 

-Театрализованная 
деятельность. 

-Слушание 

музыкальных 

сказок. 

- Беседы с детьми 

о музыке. 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 
детских 

музыкальных 

фильмов. 

- Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности. 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов. 

- Празднование 

дней рождения. 

• Использование 

музыки: 
-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 
занятиях; 

- во время 

умывания; 

- во время 

прогулки (в 

теплое время); 

- в сюжетно- 

ролевых играх; 

- перед дневным 

сном; 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях. 

• Инсценировка 

песен. 

• Формирование 

танцевального 

творчества. 

• Импровизация 

образов 

сказочных 

животных и птиц. 

• Празднование 
дней рождения. 

• Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов 

для театрализованной 

деятельности. 

• Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», «телевизор» 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

• Инсценировка 

содержания песен, 

хороводов. 

• Составление 

композиций танца. 

• Музыкально- 
дидактические игры. 

• Игры-драматизации. 

• Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

• Детский ансамбль, 

оркестр. 

• Игра в «концерт», 

«музыкальные 

занятия». 

 

2.1.4 Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 
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5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Принципы развития речи 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обогащения активной языковой практик 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДГ 

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения. 

3) Формирование грамматического строя: 

• морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

• синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

• словообразование. 

4) Развитие связной речи: 

• диалогическая (разговорная) речь; 

• монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука 

и слова, нахождение места звука в слове. 

6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Методы развития речи 

1) Наглядные: 

• непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии); 

• опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 

2) Словесные: 

• чтение и рассказывание художественных произведений; 

• заучивание наизусть; 

• пересказ; 

• общая беседа; 

• рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3) Практические: 

• дидактические игры; 

• игры-драматизации, инсценировки, 

• дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среде. 

3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 
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Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 

художественной литературой. 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи: 

1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте 

4) Развитие литературной речи 

Формы работы: 

1) Чтение литературного произведения. 

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 

4) Обсуждение литературного произведения. 

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на 

уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 

самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев 

викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в 

пользу свободного непринудительного чтения. 

 

Формы и методы работы с детьми образовательная область  

«Речевое развитие» 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 
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Формы работы 

• Беседа после чтения 

• Рассматривание 

• Игровая ситуация 

• Дидактическая игра 

• Интегративная деятельность 

• Чтение 

• Беседа о прочитанном 

• Игра-драматизация 

• Показ настольного театра 

• Разучивание стихотворений 

• Театрализованная игра 

• Режиссерская игра 

• Проектная деятельность 

• Интегративная деятельность 

• Решение проблемных 
ситуаций 

• Разговор с детьми 

• Создание коллекций 

• Игра 

• Ситуация общения в процессе 
режимных моментов 

• Дидактическая игра 

• Чтение (в том числе на прогулке) 

• Словесная игра на прогулке 

• Наблюдение на прогулке 

• Труд 

• Игра на прогулке 

• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Беседа после чтения 

• экскурсия 

• Интегративная деятельность 

• Разговор с детьми 

• Разучивание стихов, потешек 

• Сочинение загадок 

• Проектная деятельность 

• Разновозрастное общение 

• Создание коллекций 

• Сюжетно-ролевая игра 

• Подвижная игра с 

текстом 

• Игровое общение 

• Все виды 

самостоятельной 

детской деятельности, 

предполагающие 

общение со сверстниками 

• Хороводная игра с 
пением 

• Игра-драматизация 

• Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 
условиях книжного 

уголка 

• Дидактическая игра 

 
Содержание Возраст Совместная деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми 

и детьми 

3 -5 

лет 
- Эмоционально- 

практическое взаимодействие 

(игры с предметами и 

сюжетными игрушками). 
- Обучающие игры с 

использованием предметов 

и игрушек. 

- Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные). 

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра-драматизация. 

- Работа в книжном уголке 

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

- Сценарии 

активизирующего общения. 

- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

- Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и без 

опоры на него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание). 

- Беседа с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Тематические 

досуги. 

- Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей 

(совместные игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек). 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог). 

- Игра- 

драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.). 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог). 
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5-7 лет - Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 

- Сценарии. 

активизирующего общения. 

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций (беседа.) 

- Коммуникативные 

тренинги. 

- Совместная продуктивная 

деятельность. 

- Работа в книжном уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная деятельность. 

- Поддержание 

социального 

контакта 

(фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа). 

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Коммуникативные 

тренинги. 

- Тематические 

досуги. 

- Гимнастики: 

мимическая, 
логоритмическая. 

- Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

детей. 

- Сюжетно- 

ролевая игра. 

- Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок. 

-Театрализованные 

игры. 

- Игры с 

правилами. 

- Игры парами 

(настольно- 
печатные). 

- Совместная 

продуктивная 

деятельность 

детей. 

2. Развитие 

всех 

компонен- 

тов устной 

речи 

3 -5 

лет 
-Артикуляционная 

гимнастика. 

- Дидактические игры, 

настольно-печатные игры. 

-Продуктивная деятельность. 

- Разучивание 

стихотворений, пересказ. 

- Работа в книжном уголке. 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- Обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок, 
по картине. 

-Называние, 

повторение, 

слушание. 

- Речевые 

дидактические 

игры. 

- Наблюдения. 

- Работа в книжном 

уголке. 

- Чтение. 

- Беседа. 

- Разучивание 

стихов. 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

Словотворчество. 

5-7 лет - Сценарии 

активизирующего общения. 

- Дидактические игры. 

- Игры-драматизации. 
- Экспериментирование с 

природным материалом. 

- Разучивание, пересказ. 

- Речевые задания и 

упражнения. 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляционная 

гимнастика. 

- Проектная деятельность. 

- Обучению пересказу 

литературного 

произведения. 

- Речевые 

дидактические 

игры. 

- Чтение. 

- Беседа. 

- Досуги. 

- Разучивание 

стихов. 

- Игра- 

драматизация. 

- Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

- Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность. 
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3. Практи- 

ческое 

овладение 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет) 

3 -5 

лет 

-Сюжетно-ролевые игры. 

-Чтение художественной 

литературы. 

-Досуги. 

Образцы 

коммуникации 

взрослого. 

- Освоение формул 

речевого этикета 
(пассивное). 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

5-7 лет - Интегрированные НОД. 

- Тематические досуги. 

- Чтение художественной 

литературы. 

- Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций. 

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Использование в 

повседневной 

жизни формул 

речевого этикета. 

- Беседы. 

- Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность. 

- Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

- Сюжетно- 

ролевые игры. 

4. Форми- 

рование 

интереса и 

потребно- 

сти в 

чтении 

3-5 лет - Подбор иллюстраций. 

- Чтение литературы. 

- Подвижные игры. 

- Физкультурные досуги. 

- Заучивание. 

- Рассказ. 

- Обучение. 

- Экскурсии. 

- Объяснения. 

- Физкультминутки, 

прогулка, прием 
пищи. 

- Беседа. 

- Рассказ, чтение 

- Д/и, настольно- 
печатные игры. 

- Игры- 
драматизации. 

- Дидактические 

игры. 

- Рассматривание 

иллюстраций. 

- Игры. 

- Продуктивная 

деятельность. 

- Настольно- 

печатные игры. 

- Беседы. 

- Театр. 

5-7 лет - Чтение художественной и 
познавательной литературы. 

- Творческие задания. 

- Пересказ 

- Литературные праздники. 

- Досуги. 

- Презентации проектов. 

- Ситуативное общение. 

- Творческие игры. 

- Театр. 

- Чтение литературы, 
подбор загадок, пословиц, 

поговорок. 

- Физкультминутки, 
прогулка. 

- Работа в 

театральном 

уголке. 

- Досуги. 

- Кукольные 
спектакли. 

- Организованные 

формы работы с 
детьми. 

- Тематические 

досуги. 

- Самостоятельная 

детская деят-сть. 

- Драматизация. 

- Праздники 

- Литературные 

викторины. 

- Пересказ. 
- Драматизация. 

- Рассматривание 

иллюстраций. 

- Продуктивная 
деятельность. 
- Игры. 
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2.1.5 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в группе; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей 

к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в ДГ 

6. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

7. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8. Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей. 

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3) Трудовое воспитание. 

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Патриотическое воспитание 

Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, 

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной 

гордости, любви к Отечеству, родному краю, городу, поселку, своему народу. 

Задачи: 

− заложить основы гражданско-патриотической позиции личности; 

− освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций 

родного города; 

− получение и расширение доступных знаний о стране и родном крае, городе, 

поселке: его истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных 

промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. 

− воспитание чувства гордости за свой народ; 

− формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми. 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

− проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать 

помощь, поддержку другому человеку; 

− уважение к достоинству других; 

− стремление к познанию окружающей действительности; 

− решение вопросов о далеком прошлом и будущем, об устройстве мира; 
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− бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, 

чужим и своим вещам. 

Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют 

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих 

особое значение для содержания и организации воспитательного процесса можно выделить 

следующие: 

• «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму 

возвращается его индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. Личность 

ребенка становится реальной ценностью. 

• «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства чести 

рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное 

назначение. 

• «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой 

жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога 

- воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш Алтайский край честным 

трудом. 

• «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и 

материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. 

Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога - помочь воспитанникам в 

овладении духовной культурой своего  народа,  при  этом  надо  иметь  в  виду,  что  одна  из  

главных особенностей русского национального характера- высокая духовность. 

• «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему 

судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога - воспитание уважительного, 

бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, 

формирование представлений о явлениях общественной жизни , т.е. воспитание 

патриотических чувств. 

• «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно 

подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся люди. 

На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к 

общечеловеческим проблемам. 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Цели:  

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.  

2) Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 

мира) 

 Задачи: 

 1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы, ситуациях и способах поведения в них;  

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения;  

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства;  

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Основные направления работы по ОБЖ  

• Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения.  

• Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки.  

• Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 
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меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения  

• Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке.  

• Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок 

(хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные 

ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.  

• Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью 

усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.  

• Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

Примерное содержание работы  
 

1) Ребенок и другие люди:  

• О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

• Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.  

• Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.  

• Ребенок и другие дети, в том числе подросток.  

• Если «чужой» приходит в дом.  

• Ребенок как объект сексуального насилия.  
 

2) Ребенок и природа:  

• В природе все взаимосвязано.  

• Загрязнение окружающей среды.  

• Ухудшение экологической ситуации.  

• Бережное отношение к живой природе.  

• Ядовитые растения.  

• Контакты с животными.  

• Восстановление окружающей среды.  
 

3) Ребенок дома:  

• Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.  

• Открытое окно, балкон как источник опасности.  

• Экстремальные ситуации в быту.  
 

4) Ребенок и улица:  

• Устройство проезжей части.  

• Дорожные знаки для водителей и пешеходов.  

• Правила езды на велосипеде.  

• О работе ГИБДД.  

• Милиционер - регулировщик.  

• Правила поведения в транспорте.  

• Если ребенок потерялся на улице. 

 

Примерное планирование мероприятий по формированию безопасного поведения 

детей (Приложение 2). 
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Развитие трудовой деятельности 

Цель: формирование положительного отношения к труду.  

Задачи:  

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его 

труда, желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. 

(Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества). 

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего 

труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к 

формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих 

умений, самостоятельности).  

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это 

должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию 

самостоятельности).  

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд 

при необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное 

стремление к получению качественного результата, ощущению радости от собственного 

труда).  

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, 

стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского 

общества. 

Компоненты трудовой деятельности  

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте).  

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и 

для всей группы.  

3) Мотивы, побуждающие детей к труду:  

− интерес к процессу действий;  

− интерес к будущему результату;  

− интерес к овладению новыми навыками;  

− соучастие в труде совместно с взрослыми;  

− осознание своих обязанностей;  

− осознание смысла, общественной важности труда.  

Чем выше уровень развития трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный 

потенциал.  

Своеобразие трудовой деятельности детей:  

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий.  

2) связь с игрой, которая проявляется:  

− в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

− в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры;  

− во включении игровых действий в трудовой процесс;  

− в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика.  

Виды труда:  

1) Самообслуживание.  

2) Хозяйственно-бытовой труд.  

3) Труд в природе.  

4) Ручной труд.  

5) Ознакомление с трудом взрослых.  
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Формы организации трудовой деятельности:  

1) Поручения:  

− простые и сложные;  

− эпизодические и длительные;  

− коллективные.  

2) Дежурства.  

3) Коллективный труд.  

Типы организации труда детей  

1) Индивидуальный труд.  

2) Труд рядом.  

3) Общий труд.  

4) Совместный труд. 

 

 Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

 

Условное обозначение Особенности структуры 
Наличие совместных действий  

в зависимости от участников 

Индивидуальный труд 

Труд  рядом 
Ребенок действует сам, 

выполняя все задания в 

индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой зависимости 

от других детей 

Труд общий Участников объединяет 

общее задание и общий 

Возникает необходимость 

согласований при распределении 

задании, при обобщении результатов 

Труд совместный Наличие тесной зависимости 

от партнеров, темпа и 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника 

 
Методы и приемы трудового воспитания детей  

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.  

1) Решение маленьких логических задач, загадок.  

2) Приучение к размышлению, логические беседы.  

3) Беседы на этические темы.  

4) Чтение художественной литературы.  

5) Рассматривание иллюстраций.  

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.  

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.  

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций.  

9) Придумывание сказок.  

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности.  

1) Приучение к положительным формам общественного поведения.  

2) Показ действий.  

3) Пример взрослого и детей.  

4) Целенаправленное наблюдения  

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций.  

7) Создание контрольных педагогических ситуаций 
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Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

Содержание Возраст 
Совместная 

деятельность 
Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

1. Развитие игровой 

деятельности 

 

• Сюжетно-ролевые 
игры 

• Подвижные игры 

• Театрализованные 
игры 

• Дидактические игры 

3-7 лет Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

игры, досуговые игры 

с участием 

воспитателей 

В соответствии с 

режимом дня 

Игры- 

экспериментирование. 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта). Вне 

игровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение. 

2 . Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми 

3-5 лет Беседы, обучение, 

чтение худ. 

литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые 

игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

культурно- 

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание. 

5-7 лет Беседы - занятия, 

чтение худ.литер-ры, 

проблемные 

ситуации, поисково – 

творческие задания, 

экскурсии, праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

театрализованные 

постановки, решение 

задач. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема. 

Культурно- 

гигиенические 

процедуры 

(напоминание); 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

дежурство; 

тематические 

досуги. 

Минутка 

вежливости. 

Игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, игры 

с правилами), дидакт. 

игры, сюжетно- 

ролевые игры, 

дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные 

игры, продуктивная 

деятельность. 
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3. Формирование 

гендерной, семейной и 

гражданской 

принадлежности 

• образ Я 

• семья 

• детский сад 

• родная страна 

• наша армия (со ст. 
гр.) 

• наша планета 
(подготовительная 
группа) 

3-5 лет Игровые упражнения, 
познавательные 

беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные 

досуги, развлечения, 

чтение, рассказ, 

экскурсия. 

Прогулка. 
Самостоятельная 

деятельность. 

Тематические 

досуги. 

Труд (в природе), 

Дежурство 

Сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры. 

5-7 лет Викторины, КВН, 
познавательные 

досуги, тематические 

досуги, чтение 

рассказ 

экскурсия 

Тематические 
досуги. 

Создание 

коллекций. 

Проектная 

деятельность. 

Исследовательская 

деятельность. 

Сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры, продуктивная 

деятельность, 

дежурство. 

4. Формирование 

патриотических 

чувств 

5-7 лет Познавательные 

беседы, развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания, видеофильмы. 

Игра. 

Наблюдение. 

Упражнение. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность. 

5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу 

5-7 лет Познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование, 

чтение. 

Объяснение. 

Напоминание. 

Наблюдение. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация. 

6. Формирование 

основ собственной 

безопасности 

• ребенок и другие 
люди 

• ребенок и природа 

• ребенок дома 

• ребенок и улица 

3-7 лет Беседы, обучение, 

Чтение. 

Объяснение, 

напоминание. 

Упражнения. 

Рассказ. 

Продуктивная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Рассказы, чтение. 

Целевые прогулки. 

Дидактические и 

настольно- 

печатные игры; 

сюжетно-ролевые 

игры. 

Минутка 

безопасности. 

Показ, 

объяснение, 

бучение, 

напоминание. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактическая игра. 

Продуктивная 

деятельность. 

Творческие задания. 

 
7. Развитие трудовой деятельности 

7.1 Самообслуживание 3-4 

года 

Напоминание, 

беседы, потешки. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций. 

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение. 

Напоминание. 

Создание ситуаций, 

побуждающих 

детей к проявлению 

навыков 

самообслуживания. 

Дидактическая игра. 

Просмотр 

видеофильмов. 



48  

4-5 лет Упражнение, беседа, 

объяснение, 

поручение. 

Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг. 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание. 

Создание ситуаций 

побуждающих 

детей к оказанию 

помощи сверстнику 

и взрослому. 

Рассказ, потешки. 

Напоминание. 

Просмотр 

видеофильмов. 

Дидактические игры. 

5-7 лет Чтение 

художественной 

литературы. 

Поручения, игровые 

ситуации. 

Досуг. 

Объяснение, 

обучение, 

напоминание. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые 

игры. 

7.2 Хозяйственно- 

бытовой труд 

3-4 
года 

Обучение, 
наблюдение 

поручения, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение 

художественной 

литературы, 

просмотр 
видеофильмов. 

Обучение, показ, 
объяснение. 

Наблюдение. 

Создание ситуаций, 

побуждающих 

детей к проявлению 

навыков 

самостоятельных 

трудовых действий. 

Продуктивная 
деятельность, 

поручения, 

совместный труд 

детей. 

4-5 лет Обучение, поручения, 

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность. 

Чтение 

художественной 

литературы, 

просмотр 

видеофильмов. 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к закреплению 

желания бережного 

отношения к своему 
труду и труду других 

людей. 

Творческие задания, 

дежурство, 

задания, 

поручения 

совместный труд 

детей. 

5-7 лет Обучение, 

коллективный труд, 

поручения, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии. 

Обучение, показ, 

объяснение. 

Трудовые 

поручения, участие 

в совместной со 

взрослым в уборке 

игровых уголков, 

участие в ремонте 

атрибутов для игр 

детей и книг. 

Уборка постели 

после сна. 

Сервировка стола, 

Самостоятельно 
раскладывать 

подготовленные 

воспитателем 

материалы для 
занятий, убирать их. 

Творческие задания, 

дежурство, задания, 

поручения. 
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7.3 Труд в природе 3-4 
года 

Обучение, 
совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы. 

Показ, объяснение, 
обучение, 

наблюдение. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих 

детей к проявлению 

заботливого 

отношения к 

природе. 

Наблюдение, как 

взрослый ухаживает 

за растениями и 

животными. 

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми 

растениями и 
животными. 

Продуктивная 
деятельность, 

тематические досуги. 

4-5 лет Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра. 

Просмотр 

видеофильмов. 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминания. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые 

поручения, 

участие в 

совместной работе 

со взрослым в уходе 

за растениями и 

животными, уголка 

природы. 

Выращивание 

зелени для корма 

птиц в зимнее 

время. 

Подкормка птиц. 

Работа на огороде и 
цветнике. 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы совместно с 

воспитателем, 

тематические досуги. 

5-7 лет Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра. 

Просмотр 

видеофильмов, 

целевые прогулки 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминания. 

Дежурство в уголке 

природы. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые 

поручения, участие 

в совместной работе 

со взрослым в уходе 

за растениями и 

животными, уголка 

природы. 

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря природы, 

тематические досуги. 
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7.4 Ручной труд 5-7 лет Совместная 

деятельность детей и 

взрослых, 

продуктивная 

деятельность. 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые 

поручения, 

Участие со 

взрослым по 

ремонту атрибутов 

для игр детей, 

подклейке книг. 

Изготовление 

пособий для 

занятий, 

самостоятельное 

планирование 

трудовой 

деятельности. 

Работа с природным 

материалом, 

бумагой, тканью. 

Игры и игрушки 

своими руками. 

Продуктивная 

деятельность 

3-5 лет Наблюдение, 

целевые прогулки, 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактические 

игры, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

чтение. 

Сюжетно-ролевые 

игры, 

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая 

деятельность. 

7.5 Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

5-7 лет Экскурсии, 
наблюдения, 

рассказы, обучение, 

чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

просмотр видео. 

Дидактические 
игры, 

обучение, 

чтение, 

практическая 

деятельность, 

встречи с людьми 

интересных 

профессий, 

создание альбомов. 

Дидактические игры, 
сюжетно-ролевые 

игры. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

программы осуществляется в четырех основных моделях организации образовательного 

процесса: 

• образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных 

видов детской деятельности: предметная деятельность и игры, общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами-орудиями, рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

• образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

• самостоятельной деятельности детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 
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Построение образовательного процесса основываться на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит 

от индивидуальных особенностей, эмоционального состояния ребенка (группы детей). 

С целью эффективной реализации социально-личностного направления развития 

воспитанников, а также выполнения задач в разных сферах социально-коммуникативного 

развития программное содержание представлено в разделах, а их дифференциация по 

возрастным периодам – в блочно-тематических планах. 

Содержание социально-коммуникативного раздела в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, представлено в разделах: «Человек среди людей», 

«Человек в истории», «Человек в культуре», «Человек в своем крае», каждый из которых 

дифференцирован по блокам. 

 

Содержание образовательных областей Программы 
 

Раздел программы Блоки раздела 

«Человек среди людей» «Я – человек: я – мальчик, я – девочка» 

«Мужчины и женщины» 

«Моя семья» 

«Детский сад – мой второй дом» 

«Человек в истории» «Появление и развитие человека на Земле» 

«История семьи» 

«История детского сада» 

«Родной город» 

«Родная страна» 

«Моя Земля» 

«Человек в культуре» «Русская традиционная культура» 
«Культура других народов» 

«Человек в своем крае» « Родной край» 

 
Возрастная 

категория 

младшая группа 

3-4 года 

средняя группа 

4-5 лет 

старшая группа 

5-6 лет 

подготовительная 

группа 6-7 лет 

Разделы "Человек среди 

людей" 

"Человек в культуре" 

Человек среди людей" 

"Человек в истории" 

"Человек в культуре" 

"Человек среди 

людей" 

"Человек в истории" 

"Человек в культуре" 

"Человек среди 

людей" 

"Человек в истории" 

"Человек в культуре" 

"Человек в своем 

крае" 

 

Соотношение блоков по различным возрастным группам определяется 

доминирующими основаниями социальной идентификации, особенностями психического и 

личностного развития детей. 

Каждый блок содержит ряд тем, отражающих различные направления процесса 

приобщения детей к социальной культуре. Наличие разделов, блоков и тем способствует 

системному и целенаправленному блочно-тематическому планированию процесса 

реализации программы. 

Содержание программы социально-коммуникативного развития осваивается детьми в 

разных формах взаимодействия с педагогом в определенной последовательности: 
- первоначальное ознакомление с изучаемыми объектами в процессе чтения 

художественной литературы, рассматривания картин, иллюстраций, наблюдений, экскурсий; 
- практическое использование этих знаний в игровой, коммуникативной, трудовой, 

двигательной и других видах деятельности; создание на основе имеющихся знаний и 

сформированных умений творческого продукта. 
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Связь с образовательными областями 
 

Образовательные 

области 
Задачи 

Познавательное 

развитие 

-дать представление о климатических условиях, природных ресурсах, 

растительном и животном мире; 

- познакомить с историческим прошлым и настоящим родного села 

(города) (достопримечательностями, памятниками, его 

первооткрывателями); 

- формировать бережное отношение к природе родного края. 

Художественно-

эстетическое развитие 

-знакомить  с  культурным  наследием,  развивать  интерес  к 

местным традициям и народным промыслам; 

-  учить  создавать  художественные  образы  природы, 

растительного  и  животного  мира  в  различных  видах 

продуктивной деятельности. 

Социально-

коммуникативное 

-воспитывать  любовь  и  привязанность  к  «малой  Родине», 

уважение к традициям и культуре родного края 

Физическое развитие - развивать ловкость, физическую выносливость, смекалку 

через подвижные игры и забавы Алтайского края 

Речевое развитие 

-развивать культуру речи, 

- знакомить с писателями, их творчеством; 

- формировать интерес к произведениям устного народного 

творчества (сказки, стихи, пословицы). 

 

Реализация содержания регионального компонента идет в следующих направлениях: 

Природно-климатические особенности родного края. 

В этом блоке дети знакомятся с природно-экологическим своеобразием края, где 

рассматривается флора и фауна региона. Воспитывается умение эстетически воспринимать 

красоту окружающего мира, относиться к природе поэтически, эмоционально, бережно. 

Формируется желание больше узнать о родной природе, стать ее защитником. Продолжается 

формирование элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и 

животными: рассматривать растения, не нанося им. вред; наблюдать за животными, не 

беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; не 

гладить чужих животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать 

на руки бездомных животных. 

Приоритетными формами в реализации данного направления являются: беседы, 

экскурсии, акции, целевые прогулки, изготовление гербария, труд в природе, наблюдения, 

эксперименты и опыты, связанные с объектами природы. 

Климатические условия юго-востока Западной Сибири имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней. Исходя из этого, в образовательный процесс 

включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 

утомляемости. В режим дня разновозрастной группы ежедневно включены бодрящая 

гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз. В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) 

удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года - 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Национально-культурные и исторические особенности края. 

Это направление предусматривает получение детьми краеведческих сведений о 

родном городе (селе). Дети знакомятся с памятниками культуры, архитектуры и искусства 

региона на основе слайдов и фотографий. Получают доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Получают сведения о Российской армии, о 

воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Реализация данного направления в работе с детьми осуществляется в форме 

наблюдений, бесед, видео просмотров, посещения музеев, оформления стендов, выставок. 
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Символика края. 

Реализация регионального компонента в данном направлении предусматривает 

знакомство дошкольников с гербом, флагом. Воспитываются нравственно-патриотические 

чувства: гордость за свою малую родину, желание сделать ее лучше, формируется осознание 

личной причастности к жизни края. 

 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению 

дошкольников с Алтайским краем 

 

№ Тема Младшая и средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

1 Я, моя семья Понятия «семья». Члены 

семьи. Место ребенка в 

семье (сын, дочь, брат, 
сестра, внук, внучка). 

Семейные обязанности 

Понятия «семья», 

«родной дом». Семья - 

группа живущих вместе 

родственников. 

Значение семьи для 

человека. Объяснение 

смысла пословиц: 

«Дома и стены 

помогают», «Мой дом - 

моя крепость» 

Различные уклады 

семейного быта. 

Семейные традиции. 
Понятие «предки». 

Несколько поколений 

составляют «род». 

Родословная. 

Генеалогическое древо. 

2 Родной край. 

с. Рогозиха 

Край, в котором я живу. 

Село, в котором я живу. 

Улица, на которой я живу. 

Улица, на которой 

находится детский сад. 

Некоторые 

достопримечательности 

села, старинные постройки. 

Понятия «Родина», 

«малая родина». 

Путешествие в 

прошлое родного 

округа. Исторические 

памятники родного 

края. Храмы. 

Символика Алтайского 

края. 

Культурно - 

историческое наследие 

родного края. 

Особенности 

местности. Главная 

улица села. 

Архитектура и 

функциональные 

особенности отдельных 

зданий. 

3 Природа 

родного края 

Растения леса, огорода, 

цветника, характерные для 

Алтайского края. 

Домашние и дикие 

животные, среда их 

обитания. 

Растительный и животный мир Алтайского края. 

Охрана природы родного округа. Зеленая аптека 

(лекарственные растения). Особенности 

ландшафта Алтайского края. 

4 Земляки, 

прославившие 

наше село и 
край. 

Понятие «земляки». 

Писатели, поэты и 

художники края. Наши 

современники - земляки, 

прославившие наш край. 

Земляки, прославившие наше село и Алтайский 

край. 

5 Быт, традиции 

русского 

народа. 

Знакомство с русской 

избой. 

Знакомство с домашней 

утварью. Загадки о 

предметах быта. 

Знакомство с 

традиционными 

народными праздниками. 

Произведения устного 

народного 
творчества. 

Функциональное 

предназначение 

предметов русского 

быта. Сочетание 

сезонного труда и 

развлечений - 

нравственная норма 

народной жизни. 

Традиционные 

народные праздники. 

Песни. Танцы. 

Народный календарь. 

Традиционные 

обрядные праздники, 

особенности их 

празднования, 

традиционные 

праздничные блюда. 
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6 Русский 

народный 

костюм 

Знакомство с народным 

костюмом. Материал, из 

которого изготовлен 
костюм. Детали костюма. 

Знакомство с историей 

костюма. Орнамент и 

его предназначение. 
Одежда наших предков. 

Особенности народного 

костюма. Женский и 

мужской костюмы. 
Современный костюм. 

7 Народная 

игрушка 

Русская народная 

игрушка. Игрушка, 

сделанная на Алтае. 

Русская народная 

игрушка: лепка и 

роспись. Соломенные и 

деревянные игрушки. 

Народная игрушка 

приемы изготовления. 

Русская народная 

игрушка: от истории 

возникновения до 

наших дней. 

Народная игрушка от 

истории возникновения 

до наших дней. 

8 Народные 

игры 

Русские народные игры. Народные обрядовые 

игры. Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок (выбором 
ведущего игры). 

Разучивание считалок, 

слов к играм. 

Старинные и 

современные русские 

народные игры. 

 

Формы и методы реализации 

Методы реализации программы «Дорогою добра» - (наглядный, словесный, 

практический) 

Наглядный метод используется во время 

− чтения педагогом рассказов; 

− экскурсий в музей; 

− наблюдений; 

− показа сказок (педагогом, детьми); 

− рассматривания книжных иллюстраций, репродукций, предметов; 

− проведения дидактических игр; 

− моделирования сказок. 

− подготовка и проведение праздников «Масленица», «Рождество», «День 

матери» и др. 

Словесный метод представляется наиболее эффективным в процессе 

− чтения литературных произведений воспитателем; 

− чтения стихотворений детьми, воспитателем; 

− бесед с элементами диалога, обобщающих рассказов воспитателя; 

− ответов на вопросы педагога, детей; 

− проведения разнообразных игр (малоподвижные, сюжетно-ролевые, дидактические, 

игры-драматизации, режиссерские). 

− сообщения дополнительного материала воспитателем; 

− загадывание загадок; 

− рассматривания наглядного материала; 
− рассказов детей по схемам, иллюстрациям, моделирования сказок; 

− разбора житейских ситуаций; 

− проведения викторин, конкурсов, тематических вечеров; 

− чтения литературных произведений родителями. 

Практический метод используется, когда необходимо организовывать продуктивную 

деятельность: 

− провести игры (строительные, дидактические, подвижные, малоподвижные, 

инсценировки и др.); 

− оформить коллекцию семян для занятия; 

− сшить кукол к сказкам; 

− организовать постановку пьес, сказок, литературных произведений, а так же 

конкурсы, викторины. 
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− провести экскурсии различной направленности; 

− организовать вечера с родителями, для родителей и сверстников; 

− изготовить с детьми наглядные пособия для занятий. 

Формы организации деятельности детей 

• Организовано образовательная деятельность 

• Совместная деятельность детей и взрослых 

• Самостоятельная детская деятельность 

Формы работы с детьми: 

• Занятия 

• Ознакомление с народным фольклором 
• Участие в акциях 

• Тематические утренники 

• Выставки детского творчества 

• Театрализованные представления 

• Беседы духовно-нравственного содержания 

• Экскурсии 

• Православные праздники 
 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы 

При  реализации  Программы  используются  общепринятые  формы  работы  с 

детьми дошкольного возраста 

• игры  дидактические,  дидактические  с  элементами  движения,  сюжетно-ролевые, 

 подвижные,  музыкальные,  хороводные,  театрализованные,  игры-драматизации, 

подвижные игры имитационного характера; 

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

• чтение  и  обсуждение  программных  произведений  разных  жанров,  чтение, 

рассматривание  и  обсуждение  познавательных  и художественных  книг,  детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

• создание  ситуаций  педагогических,  морального  выбора;   

• беседы  социально-нравственного  содержания,  специальные  рассказы 

 воспитателя  детям  об  интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских 

ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

• наблюдения за трудом взрослых, природой; 

• изготовление  предметов  для  игр,  познавательно-исследовательской 

деятельности; 

• создание макетов,  изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

• проектная  деятельность,  познавательно-исследовательская  деятельность, 

экспериментирование; 

• оформление  выставок  работ  народных  мастеров,  произведений   декоративно-

прикладного искусства,  книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; 

 тематических  выставок  (по  временам  года,  настроению  и  др.),  выставок  детского 

творчества). 

• заучивание  стихотворений, отрывков литературных произведений, произведений 

малых фольклорных жанров; 

• рассматривание  и обсуждение  предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

 знакомым  сказкам  и  потешкам,  игрушек,  эстетически  привлекательных  предметов 

(деревьев,  цветов,  предметов  быта  и  пр.),  произведений  искусства  (народного, 

декоративно-прикладного,  изобразительного,  книжной  графики  и  пр.),  обсуждение 

средств выразительности; 
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• продуктивная  деятельность  (рисование,  лепка,  аппликация,  художественный 

труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок,  на 

тему  прочитанного  или  просмотренного  произведения;  рисование  иллюстраций  к 

художественным  произведениям;  рисование,  лепка  сказочных  животных; 

• занятия  различными  видами  деятельности:  игровые,  сюжетные,  тематические, 

комплексные, тренирующие; 

• физкультминутки. 

При  реализации  приоритетных  направлений  деятельности,  используются 

формы работы, с детьми дошкольного возраста: 

• квест  –  это  игра  разного  уровня  сложности  для  всех  возрастов  (квесты  -

головоломки, приключения). Квест, как игра помогает детям мыслить, думать, находить 

выход из сложных ситуаций; развивает смекалку и догадливость; 

• час игры  -  это время, отведенное в плане  образовательной деятельности, которое 

не навязывается искусственно, а обязательно соответствующим образом мотивируется, для: 

 самостоятельной  игры,  проявление  инициативы,  выбора  детей  в  центрах активности; 

• творческая  мастерская  -  предоставляет  детям  условия  для  использования  и 

применения  знаний  и  умений.  Мастерские  разнообразны  по  своей  тематике, 

содержанию. Начало мастерской  -  это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета,  воспоминания.  Результатом  работы  в  творческой  мастерской  является 

создание  книг-самоделок,  детских  журналов,  составление  маршрутов  путешествия  на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.; 

• сенсорный  и  интеллектуальный  тренинг  -  это  система  заданий, 

преимущественно  игрового  характера,  обеспечивающая  становление  системы 

сенсорных  эталонов  (цвета,  формы,  пространственных  отношений  и  др.),  способов 

интеллектуальной  деятельности  (умение  сравнивать, классифицировать,  составлять 

сериационные  ряды,  систематизировать  по  какому-либо  признаку  и  пр.).  Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи; 

• авторская  выставка  -  это  презентация  персональных  достижений  участников 

образовательных отношений; 

• музейная  педагогика  –  интегрировано  решает  задачи  эстетического, 

нравственного,  духовного,  патриотического  воспитания.  Формы  и  методы  ее  работы 

способствуют  развитию  и  совершенствованию  коммуникативно-речевых, познавательных, 

 творческих  компетенций  ребенка-дошкольника,  его  успешной социализации  в  детском, 

 далее,  человеческом  обществе.  Реализует  актуальнейшую  на сегодняшний  день  задачу 

 современного  образования  –  научить  ребенка  учиться  и познавать. 

    При  реализации  Программы  используются  вариативные  методы  работы  с 

детьми дошкольного возраста: 

• информационно-рецептивный,  который  позволяет  сократить  путь  передачи 

информации; 

• репродуктивный  метод  основан  на  многократном  повторении  ребёнком 

• информации или способа деятельности; 

• проблемный метод  (метод проблемного изложения), где педагог ставит проблему и 

показывает путь её решения; 

• эвристический  метод  (частично-поисковый),  где  проблемная  задача  делится  на 

части  проблемы,  в  решении  которых  принимают  участие  дети  (применение 

представлений в новых условиях); 

• исследовательский  метод  направлен  на  развитие  творческой  деятельности,  на 

освоение способов решения проблем. 

   При  реализации  Программы  используются  различные  средства  работы  с 

детьми дошкольного возраста: 

• демонстрационные  (применяемые  взрослым)  и  раздаточные  (используемые 

детьми); 
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• визуальные  (для  зрительного  восприятия),  аудиовизуальные  (для  слухового 

восприятия); 

• естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

реальные  (существующие)  и  виртуальные  (не  существующие,  невозможные)  и 

др.; 

С  точки  зрения  содержания  дошкольного  образования,  имеющего деятельностную 

 основу,  используются  средства,  направленные  на  развитие 

деятельности детей: 

• двигательной  (оборудование  для  ходьбы,  бега,  ползания,  лазанья,  прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

• игровой (игры, игрушки); 

• коммуникативной (дидактический материал); 

• чтения  (восприятия)  художественной  литературы  (книги  для  детского  чтения, 

 в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

• познавательно-исследовательской   (натуральные   предметы   для  исследования  и 

образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

• продуктивной  (оборудование  и  материалы  для  лепки,  аппликации,  рисования  и 

конструирования,  в  том  числе  строительный  материал,  конструкторы,  природный  и 

бросовый материал); 

• музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

 

2.2.1 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Построение образовательного процесса по реализации ООП в ДГ основывается на 

адекватных возрасту формах работы с дошкольниками. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики 

дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

Основными формами организации образовательной деятельности являются: 

1. Совместная деятельность взрослого и обучающегося – основная модель 

организации образовательного процесса детей дошкольного возраста. Деятельность двух и 

более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием 

партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации 

(возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе 

образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и 

фронтальную формы организации работы с воспитанниками. 

Различают: 

• организованная образовательная деятельность (непосредственно 

образовательная деятельность) – основана на организации педагогом видов деятельности, 

заданных ФГОС дошкольного образования и осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 

• образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

и направленная на решение образовательных задач, а также на осуществление функций 

присмотра и (или) ухода. 

2. Самостоятельная деятельность дошкольников – одна из основных моделей 

организации образовательного процесса детей дошкольного возраста: 
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• свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально; 

• организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 

людей, помощь другим в быту и др.). 

3. Взаимодействие с семьями обучающихся по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Виды деятельности в дошкольных группах с учетом ФГОС ДО: 

Организованная образовательная деятельность - «занятие», которое 

рассматривается как – занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских  деятельностей  (или  нескольких  таких  деятельностях – 

интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и 

направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей). Реализация занятия как дидактической 

формы учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте 

(старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий учебно – 

тренирующего характера. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей 

и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно- 

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания дошкольниками произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи. 
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Конструирование и изобразительная деятельность обучающихся представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются ДГ с положениями 

действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно- 

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

• наблюдения – в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций,

 просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами

 разных образовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 

2.2.2 Способы и направления поддержки детской инициативы  

Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является построение 

образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 
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при котором сам ребенок становится полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений, а так же поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  

Детская инициатива проявляется в свободной деятельности детей по выбору и 

интересам. Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

 - самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

- развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

Требования по развитию детской инициативы и самостоятельности:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а так же участников 

совместной деятельности:  

• предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему содержанию. 

Должно быть отведено время на занятия по выбору — так дети учатся сознательно делать 

выбор и реализовывать свои интересы и способности. Умение детей осуществлять выбор, 

решать проблемы, взаимодействовать с окружающими людьми, ставить и достигать цели - 

вот, что является наиболее важным для освоения образовательной программы в ДГ.  

• образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-

познавательной деятельности детей. Дети должны приобретать опыт творческой, поисковой 

деятельности, выдвижение новых идей, актуализации прежних знаний при решении новых 

задач.  

• содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные особенности и 

интересы детей конкретной группы. Это значит, что все материалы и оборудование, которые 

находятся в группе, ее интерьер способствуют развитию каждого из детей, и что 

предлагаемые виды деятельности учитывают разброс уровней развития разных детей. 

Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной 

программы 

3-4 года 

Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

− создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 
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− рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

− отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

− всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 

− помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

− поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости. 

В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе. 

Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в 

роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности. 

Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков. 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку 

и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и 

тактичность. 

4- 5 лет 

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

− поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду; 

− создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»); 

− обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку; 

− создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия 

для игр. 

Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а 

не на глазах у группы. 

Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность. 

Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети 

сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и 

ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; 

характер исполнения роли также определяется детьми. 

Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности 

и предложения. 

Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

5- 6 лет 

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно - личностное общение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

− создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку 

и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

− уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

− поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 
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внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

− создавать условия для разнообразной самостоятельно-творческой деятельности 

детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетная сфера инициативы – научение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

− вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта; 

− спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами 

испытывали при обучении новым видам деятельности; 

− создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

− обращаться к  детям с просьбой  показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого; 

− поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами; 

− создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать 

и реализовывать их пожелания и предложения. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

В исследованиях Т.Алиевой и Г. Урадовских описываются следующие способы 

поддержки детской инициативы: 

− сюжетное обыгрывание макетов жизненных пространств; 

− игры, игровые приемы, игровые материалы, задающие содержание, правила, 

культуру и дух совместных действий,  направленных на достижение цели; 

− совместное (дети и родители) сюжетосложение с элементами режиссуры; 

− коллекционирование со смыслом и действием (интересных предметов, игровых 

возможностей, впечатлений, способов создания предметов); 

− организация среды, задающей структуру партнерских действий и взрослых  детей; 

− проектирование содержания, которое дети и взрослые могут обсудить в группе и 

дома. 

Способы поддержки детской инициативы, перечисленные выше, эффективно 

работают только при определенных обстоятельствах: будучи включенными в наполненную  

совместную жизнь детей и взрослых. 

2.2.3 Особенности взаимодействия дошкольной организации с семьями 

воспитанников 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества. Поэтому важным условием обеспечения 

целостного развития ребенка является развитие конструктивного взаимодействия 

воспитателей с семьей. 
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Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развитие компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни дошкольной группы. 

Одним из важных принципов технологии реализации программы является совместное 

с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс дошкольной группы «Солнышко». 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников. 

• Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии дошкольников - 

развитии любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах 

деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике. 

• Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, 

обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, 

лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома на 

улице, в лесу, у водоема. 

• Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения 

детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать 

стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

• Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление 

родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 

• Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию 

субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд 

по приготовлению пищи, труд в природе), развитие желания трудиться, ответственности, 

стремление довести начатое дело до конца. 

• Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств  

дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке, 

театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 

Программа по взаимодействию воспитателей с семьей реализуется исходя из 

следующих принципов: 

• принцип активности и сознательности – участие всего коллектива группы и 

родителей в поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей; 

• принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю 

возможности знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду; 

• принцип сотрудничества - общение «на равных»; совместная деятельность, 

которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения; 

• принцип согласованного взаимодействия - возможность высказывать друг другу 

свои соображения о тех или иных проблемах воспитания; 

• принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе 

эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок обязательно поделится 

впечатлениями с родителями. 

В целях эффективной реализации программы по взаимодействию с семьей 

учитываются: 

- социальный статус и микроклимат семьи; 

- родительские запросы; 

- степень заинтересованности родителей деятельностью группы. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать 

друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную возможность для 
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обоюдного познания воспитательного потенциала дают разнообразные формы 

взаимодействия дошкольной группы с семьями воспитанников. 
 

Формы взаимодействия педагогов  группы с родителями 
 

№ 
Направления 

взаимодействия 
Формы взаимодействия 

1 Изучение семьи, запросов, уровня 

психолого - педагогической 

компетентности, семейных 

ценностей 

• социологические обследования по определению 

социального статуса и микроклимата семьи; 

• беседы (администрация, педагоги, специалисты); 

• наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком; 

• анкетирование; 

• проведение мониторинга потребностей 

• семей в дополнительных услугах. 

2 Информирование родителей • рекламные буклеты; 

• журнал для родителей; 

• информационные стенды;  

• выставки детских работ;  

• личные беседы; общение по телефону; 

родительские собрания;  

• сайт группы; передача информации по электронной 

почте и телефону; 

• объявления. 

3 Консультирование родителей • консультации по различным вопросам 

(индивидуальное, семейное, очное, дистанционное 

консультирование) 

 

4 Просвещение и обучение родителей 
• семинары-практикумы, мастер-классы: 

• - по запросу родителей; 

• - по выявленной проблеме; 

• сайт группы и рекомендация других ресурсов сети 

Интернет;  

• творческие задания;  

5 Совместная деятельность 

дошкольной группы и семьи 

• попечительский совет; 

• родительский комитет;  

• дни открытых дверей; 

• организация совместных праздников; 

• совместная проектная деятельность; 

• выставки совместного семейного творчества; 

семейные фотоколлажи; 

• субботники; 

• досуги с активным вовлечением родителей. 

 

Примерное Перспективное планирование взаимодействия с родителями на 2023– 2024 

год (Приложение 3).  
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1  Описание материально-технического обеспечения программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-технические условия реализации Программы соответствуют: 

− требованиям, определяемым в соответствии с санитарно–эпидемиологическими правилами 

и нормативами; 

− требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

− требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

− требованиям к оснащенности помещений развивающей пространственной средой; 

− требованиям к материально-техническому обеспечению Программы (учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

Развивающая предметно-пространственная среда представлена дидактическими, 

демонстрационными и раздаточными материалами, играми, игрушками, пособиями, 

техническими средствами обучения, оборудованием и другим инвентарем, позволяющим 

реализовать образовательные программы в соответствии с требованиями Федерального 

государственного стандарта дошкольного образования. Оборудование в групповых 

помещениях детских садов подобрано с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

развития детей, посещающих группу. 

Среда в помещениях оформлена с учетом основных принципов эргономики, эстетики, 

обогащена элементами дизайна с учетом требований безопасности, специфики восприятия и 

работоспособности воспитанников. 

Все имеющиеся материально-технические условия соответствуют требованиям 

надзорных органов, обновляются и дополняются по мере физического и морального износа. 

 

№ 
Вид помещения социально-

бытового и иного 

назначения 

Кол-во 
Наименование оборудования, 

ТСО 
Кол-во 

1 Прогулочные площадки 1 Лавки  

Качели  

Песочницы 

3 

2 

1 

2 Игровая комната 1 Шкаф для посуды  

Шкаф для игрушек 

 Стол детский 

 Стул детский 

 Ковер  

Детский мягкий уголок  

Телевизор  

Игры, игрушки и игровые 

пособия  

Водонагреватель 

Шкафчики для полотенчиков 

1 

1 

7 

16 

1 

1 

1 

 

 

1 

19 

3 Спальная комната 1 Кровати 

Стул взрослый  

Ковровые дорожки маленькие 

Ковровая дорожка большая 

Шкаф книжный  

Стол взрослый 

15 

1 

3 

1 

2 

1 
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4 Раздевальная комната 1 Кабинки для одежды  

Ковер 

Скамеечки 

Шкаф 

19 

1 

4 

1 

5 Прачечная 1 Стиральная машинка 

 Шкаф для белья 

 Гладильная доска  

Утюг 

1 

1 

1 

1 

 

Для реализации Программы используются печатные и электронные образовательные 

и информационные ресурсы, иные материальные объекты, необходимые для организации 

образовательной деятельности, которые обновляются и дополняются. 

Для обеспечения ведущей игровой деятельности детей детские сады оснащены 

разнообразными игровыми материалами и игрушками, соответствующими возрастным и 

индивидуальным потребностям воспитанников. 

Учебно-методический комплект представлен основной образовательной программой 

«От рождения до школы» и соответствующим методическим обеспечением, парциальной 

программой «Дорогою добра», обеспечивающими реализацию Программы в обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

«Физическое 

развитие» 

Обязательная часть 

Физическая культура в детском саду вторая младшая группа / 

Л.И.Пензулаева. – М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Физическая культура в детском саду средняя группа / 

Л.И.Пензулаева. – М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Физическая культура в детском саду старшая группа / 

Л.И.Пензулаева. – М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Физическая культура в детском саду подготовительная группа / 

Л.И.Пензулаева. – М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Физическая культура для малышей С.Я.Лайзане Просвещение 

1987г. 

Занятия на прогулке с малышами С.Н.Теплюк – «МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ», 2010г. 

Гимнастика и массаж для самых маленьких Л.Г. Голубева 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012г. 

Подвижные игры и упражнения для детей 3года жизни. М.Ф. 

Литвинова- Москва 2005г. 

Прогулка в детском саду младшая и средняя группы/ И.В. 

Кравченко, Т.Л.Долгова . – М. Сфера, 2011. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / 

Л.И.Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 
Сборник подвижных игр /Автор - составитель Э.Я.Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние 

виды спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних 

видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; 

«Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
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«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная часть 

Занятие по ознакомлению с окружающим миром во второй 

младшей группе детского сада. Конспект занятий О.В.Дыбина - 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

Занятие по ознакомлению с окружающим миром в старшей 

группе детского сада. Конспект занятий О.В.Дыбина - МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2011. 

Занятие по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной группе детского сада. Конспект занятий 

О.В.Дыбина - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

Занятие по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада. Конспект занятий О.В.Дыбина - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010. 

Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений. О.А.Саломенникова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

Воспитание любви к природе у дошкольников: Экологические 

праздники, викторины, занятия и игры. Ю.А.Вакуленко. Волгоград. 
Учитель, 2008г. 

Прогулочные карты как форма комплексного планирования 

прогулок с детьми 2,5-7лет. Т.Д.Пашкевич: Барнаул,2012г. 

Экологическое воспитание в детском саду. 

О.А.Саломенникова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009г. 

Занятие по формированию Элементарных экологических 

представлений в младшей группе. О.А.Саломенникова. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2012г. 

Трудовое воспитание в детском саду. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2012г. 

Занятия по конструированию из строительного материала в 

средней группе. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по конструированию из строительного материала в 

старшей группе. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по конструированию из строительного материала в 

подготовительной группе. Л.В. Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Конструирование из строительного материала система работы в 

старшей группе. Л.В. Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013г. 

Формирование у дошкольников правил безопасного поведения на 

дорогах через игровую деятельность №2.2001г. «Ребенок в детском 

саду» стр.76. 

Сенсорное воспитание детей раннего возраста 

Ю.М. Хохрякова. ТЦ Сфера, 2014г. 

Создание условий адаптации детей раннего возраста к детскому 

саду. А.В.Найбауэр. ТЦ Сфера, 2013г. 

Безопасность на улицах / Н. Н. Авдеева. - М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 
Трудовое воспитание в детском саду система работы с детьми 

3-7 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012г. 

Формируемая часть 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному развитию 

и социальному воспитанию. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 5-6 лет по социально-коммуникативному развитию 

и социальному воспитанию. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 6-7 лет по социально-

коммуникативному развитию и социальному 

воспитанию. – М.: ТЦ Сфера, 2020. 
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«Речевое 

развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная часть 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1985. 

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; 

«Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; 

«Множественное число»; 

«Многозначные слова»; «Один — много»; «Слово образование»; 

«Ударение». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; 

«Река»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит». 

Книга для чтения в детском саду и дома 3-4 лет. В.В. Гербова, 2011г. 

Книга для чтения в детском саду и дома 4-5 лет. В.В.Гербова, 2011г. 

Книга для чтения в детском саду и дома 6-7 лет. В.В.Гербова, 2011г. 

Развитие речи в детском саду В.В.Гербова . МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014г. 

Занятия по развитии речи во второй младшей группе детского сада. 

    В.В.Гербова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по развитии речи в средней группе детского сада. 

    В.В.Гербова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по развитии речи в старшей группе группе детского сада. 

    В.В.Гербова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Коммуникация в старшей группе В.В.Гербова. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2012г. 

Интеграция в системе воспитательно – образовательной работы 

детского сада саду Т.С.Комарова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Развитие игровой деятельности саду Н.Ф. Губанова. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по развитии речи в подготовительной группе детского 

сда.В.В.Гербова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Развития в детском саду. В.В.Гербова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Развитие творческого мышления работаем по сказке 

О.Я.Шиян. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012г. 

Семейный театр в детском саду: совместная 

деятельность педагогов, родителей и детей 

Н.В.Додокина. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008г. 

 

«Познавательное 

развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная часть 

Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе. И.А. Помораева, 

В.А.Позина. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г. 

Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в средней группе. И.А. Помораева, В.А.Позина. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г. 

Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в старшей группе. И.А. Помораева, В.А.Позина. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г. 

Формированию элементарных математических представлений 

Система работы в старшей группе. И.А. Помораева, В.А.Позина 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012г. 
Развивающие занятия с детьми 3-4 лет. / Под ред. 

Л.А. Парамоновой. – М., 2009. 

Развивающие занятия с детьми 4-5 лет. / Под ред. 

Л.А.Парамоновой. – М., 2009. 
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Развивающие занятия с детьми 5-6 лет. / Под ред. 

Л.А.Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Развивающие занятия с детьми 6-7 лет. / Под ред. 

Л.А.Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 

лет / Под ред.О.М.Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991. 

Наглядно-дидактические пособия, плакаты: «Счет до 10»; «Счет 

до 20»; «Цвет»; «Форма». 2016г. 

Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 

лет / Под ред. О.М.Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991г. 

Занятия по конструированию из строительного материала во 

второй младшей группе. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по конструированию из строительного материала в 

средней группе. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по конструированию из строительного материала в 

старшей группе. Л.В.Куцакова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Конструирование из строительного материала система работы в 
старшей группе. Л.В.Куцакова МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013г. 

«Конструирование» З.В.Лиштван. Издательство «Просвещение», 

2016 г. 

«Конструирование и ручной труд в детском саду» 

Л.В.Куцакова. Издательство «Просвещение», 1990 г. 

«Обучение детей конструированию в малокомплектном детском 

саду» Н.Ф.Парловская М., 1994 г. 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Обязательная часть 

Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

группе Т.С.Комарова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. 

Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 

Т.С.Комарова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г. 

Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

Т.С.Комарова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной 

группе Т.С.Комарова. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г. 

Развитие художественных способностей дошкольников 

Т.С.Комарова МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013г. 

Изобразительная деятельность в детском саду средняя группа 

Т.С. Комарова МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Музыкальное воспитание в детском саду: программа и метод, 

рекомендации / М.Б.Зацепина. Мозаика-Синтез, 2016г. 

«Музыкальные занятия в детском саду» Н.А.Ветлугина 

Л.Н.Комисарова. Просвещение, 2016г. 

Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников : 

пособие для воспитателей и муз. руководителей детских садов / 

Л.Н.Комиссарова, Э.П.Костина. - М.: Просвещение, 2016г. 

Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников : 

пособие для воспитателей и муз. руководителей детских садов / Л. Н. 

Комиссарова, Э. П. Костина. - М.: Просвещение, 2016г. 
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3.2  Организация режима пребывания детей в дошкольной группе 

Правильный распорядок дня в ДОУ - это разумное чередование различных видов 

деятельности в течение суток. 

Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.) 

Годовой учебный график, режим дня приближен к индивидуальным особенностям 

воспитанников ДОУ, в связи с учетом региональных особенностей, времени года. 

Виды режимов 

Основной принцип правильного распорядка дня в ДГ является соответствие его 

возрастным психологическим особенностям дошкольников.  

Ниже приведены примерные режимы дня для различных возрастных групп. 

Основной - на теплый и холодный период года на каждую возрастную группу 

(см. ниже). 

Щадящий (скорректированный) – для детей, поступивших после болезни: 

• рекомендовано уменьшение длительности пребывания ребѐнка на 1,5-2 часа; 

• уменьшение длительности НОД (ребенок подключается по желанию); 

• уменьшение нагрузки или освобождение от занятий по физической культуре. 

Увеличение времени дневного сна на 20 минут (поздний подъем); 

• соблюдение теплового режима; 

• гибкий режим прогулок (сокращение времени прогулки, ребенок одевается на 

прогулку последним и раздевается первым послепрогулки); 

• сокращение времени воздушных ванн и отмена закаливающих процедур. 

Продолжительность действия щадящего режима устанавливается медработником. 

При плохой погоде и tº воздуха ниже - 15 градусов - оптимальное распределение 

режимных моментов в соответствии с погодными условиями: 

• изменяется время и продолжительность прогулки; 

• активизируется режим двигательной активности детей в помещении: 

используются все свободные помещения в детском саду (музыкальный и физкультурный 

залы); 

• увеличивается время на игровую, совместную и самостоятельную деятельность 

детей. 

При карантине - на время  действия карантина: организация режимных моментов и 

воспитательно-образовательного процесса согласуется с медработником с учетом типа 

заболевания и организацией профилактических мероприятий: 

• уменьшается время НОД и увеличивается время прогулок (для более 

продолжительного сквозного проветривания, санитарной обработки группового 

помещения); 

• не проводится работа с раздаточным материалом. 

Адаптационный – применяется в период  адаптации, продолжительность его 

использования согласовывается с медработником: 

• сокращено время пребывания ребѐнка в ДОУ; 

• постепенное увеличение времени пребывания ребенка в ДОУ (индивидуально 

для каждого ребенка); 

• НОД не проводится (рекомендованная форма работы - совместная деятельность 

взрослого с детьми); 

• корректируется время прогулки и дневного сна (увеличивается или сокращается); 

• не проводятся закаливающие процедуры. 
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Индивидуальный – для сопровождения конкретного ребенка на определенный 

период времени, перенесшего серьезное заболевание: 

- после длительного отсутствия (санаторий); 

- с индивидуальными особенностями (по рекомендации врачей, психологов); 

• сокращено (по возможности) время пребывания ребенка в ДГ: 

• увеличение времени сна; 

• сокращение умственной нагрузки; 

• отмена или ограничение физической нагрузки; 

• особые условия организации прогулки. 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже 

-15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 15 

м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже -20 °С и 

скорости ветра более 15 м/с (для средней полосы). Во время прогулки с детьми 

необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 

конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДГ. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр. Детей с трудным засыпанием и чутким сном 

рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная 

гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

В разновозрастной группе «Солнышко» продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности дифференцируется в зависимости от возраста ребенка. С 

целью соблюдения возрастных регламентов продолжительности занятий их следует 

начинать со старшими детьми, постепенно подключая к занятию детей младшего возраста. 

Допустимый объем образовательной нагрузки, отраженный количеством минут и 

периодами образовательной деятельности (занятиями) регламентирован учебным планом, 

обеспечивающим развитие детей по пяти образовательным областям (модулям) с учетом 

возрастных и индивидуальных потребностей воспитанников. В образовательных областях 

(модулях) указаны основные базовые виды деятельности, которые могут реализовываться в 

интеграции с другими видами деятельности. Допустимый объем образовательной нагрузки 

представлен на два периода, в неделю и в год. Образовательная нагрузка в год 

предусматривает количество минут и периодов образовательной деятельности, 

регламентированный Календарным графиком. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) − 11 

занятий, в средней группе (дети пятого года жизни) − 12, в старшей группе (дети шестого 

года жизни) − 15, в подготовительной (дети седьмого года жизни) − 17 занятий. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 

рекомендуется сочетать указанные занятия с физкультурными, музыкальными занятиями, 

ритмикой и т.п. 

В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также 
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увеличивать продолжительность прогулок. 

Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов для детей 

младшего и среднего возраста − не более 20 мин., для старшего − не более 30 мин. 

Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день 

(в первую и вторую половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз 

сидящего ребенка или чуть ниже. Если ребенок носит очки, то во время передачи их 

следует обязательно надеть. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится 

в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в 

подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не 

должна быть больше 20 минут в день. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Ежедневный график 

работы группы с 9-часовым пребыванием с 8.00 до 17.00 часов. 

 

Режим дня группы в холодный период 

 

Режимные моменты Время проведения 

Прием детей, игры, индивидуальная работа 8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 – 8.40 

Совместная деятельность, слушание, беседы, 

дежурство 
8.40 – 8.50 

Подготовка к завтраку,  

1-ый завтрак 
8.50 – 9.10 

Подготовка к занятиям, занятия 9.10 – 10.45 

Подготовка ко второму завтраку, 

 2-ой завтрак 
10.45 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Подвижные игры.  

 

11.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

обед. 
12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.40 – 15.00 

Подъём, гимнастика после сна, водные 

процедуры. 
15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15 – 15.30 

Подготовка к занятиям, занятия,  

самостоятельные игры. 
15.30 – 16.00 

Игры. Прогулка. Работа с родителями. 

Постепенный уход домой. 
16.00 – 17.00 
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Режим дня группы в теплый период 

 

Режимные моменты Время проведения 

Прием детей, игры, индивидуальная работа 8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 – 8.40 

Совместная деятельность, слушание, беседы, 

дежурство 
8.40 – 8.50 

Подготовка к завтраку,  

1-ый завтрак 
8.50 – 9.10 

Совместная деятельность, слушание, беседы, 

игры. 
9.10 – 10.45 

Подготовка ко второму завтраку, 

 2-ой завтрак 
10.45 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Подвижные игры.  

 

11.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

обед. 
12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.40 – 15.00 

Подъём, гимнастика после сна, водные 

процедуры. 
15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15 – 15.30 

Игры. Чтение художественной литературы. 

Прогулка. Работа с родителями. Постепенный 

уход домой. 

15.30 – 17.00 

 

Особое значение в дошкольной группе «Солнышко» уделяется двигательному 

режиму, который включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так 

и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание двигательной активности, 

основанное на оптимальном соотношении разных видов деятельности, подобранных с 

учётом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Первое место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурной и 

оздоровительной деятельности. К ним  относятся: утренняя гимнастика, подвижные игры и 

физические упражнения во время прогулок, физкультминутки, закаливание. 

Закаливание детей, включает систему мероприятий: элементы закаливания в 

повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно 

организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде 

в помещении и на открытом воздухе; специальные мероприятия: водные, воздушные и 

солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с 

учетом подготовленности персонала и материальной базы учреждения, со строгим 

соблюдением методических рекомендаций. 
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Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 
 3 -4 года 4 -5 лет 5 -6 лет 6 -7 лет 

Подвижные игры во время 

приема детей 

Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 

5-7 мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно 

 10-12 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 

 5-7 мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно  

10-12 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические 

движения. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 

8-10 мин. 

НОД  по 

музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

12-15 мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 

10-15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

25-30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 8-10 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения; 

- дыхательная гимнастика. 

Ежедневно 

 5 мин. 

Ежедневно 

6 мин. 

Ежедневно 

7 мин. 

Ежедневно 8 

мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

по 10-15 мин. 

1 раз в месяц 

по 15-20 мин. 

1 раз в месяц по 

25-30 мин. 

1 раз в месяц 

30–35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год 

 по 10-15 мин. 

2 раза в год  

по 15-20 мин. 

2 раза в год  

по 25-30 мин. 

2 раза в год 

 по 30-35 мин. 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей в течение дня. 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

 

Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

 

Фактор Мероприятия Место в режиме дня Периодичность Дозировка 

вода 
полоскание рта 

после каждого приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

tº воды +20º 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно 

tº воды  

+18º   +20º 

воздух облегченная 

одежда 

облегченная: носки (гольфы), шорты, платья или рубашки с 

коротким рукавом, ежедневно 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- 

прогулка на 

свежем воздухе 

после занятий, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3 часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь, август 

в зависимости от 

возраста 

физкультурные - в течение года 10-30 мин., в 
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занятия на 

воздухе 

зависимости от 

возраста 

воздушные ванны 
после сна 

 ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин., в 

зависимости от 

возраста 

на прогулке июнь, август - 

 сквозное 

проветривание (в 

отсутствии детей) 

Ежедневно каждые 1,5 ч., не менее 10 минут. Допускается 

кратковременное снижение температуры воздуха в помещении 

не более чем 2-4ºС 

воздушно-

температурный 

режим 

в группе +21º 

в спальне +19º 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

- в теплый период tº возд.+15º +16º 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
 

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на прогулке, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений 

дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь, август 

 с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. по 

графику то 25 мин.  

до 30 мин. 

рецепторы босохождение в 

обычных 

условиях 

в течение дня 
ежедневно,  

в течение года 
3-5 мин 

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 5-8 мин 

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 
на прогулке 

июнь, август  

с учетом 

погодных 

условий 

от 10 до 15мин 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю 

 

Сетка непосредственно-образовательной деятельности (Приложение 4) 

 

3.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в разновозрастной группе 

- является неотъемлемой частью деятельности дошкольного учреждения, поскольку 

способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает 

комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать 

способы действия. Поэтому создание традиций в группе - необходимая и нужная работа. 

Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с 

воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с 

детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок 

любим и уважаем. 

На этапе, когда детский сад только начинает функционировать, важной задачей 

является создание таких традиций, которые нашли бы отклик среди педагогов и родителей, и 

были бы интересны детям. 
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В разновозрастной группе «Солнышко» в качестве традиционных определены 

следующие мероприятия: 

− проведение тематических праздничных утренников и развлечений – «Праздник 

осени», «Встреча Нового года», «Масленица», «Мамин праздник», «День Победы»; 

− проведение спортивных мероприятий и развлечений – «Папа, мама, я – спортивная 

семья», «День защитников Отечества»; 

− кукольный театр; 

− организация тематических выставок рисунков и поделок, приуроченных к 

праздничным датам; 

− конкурсное движение – конкурс стенгазет, конкурс «Огород на окошке»; 

− «Утро радостных встреч». Цель такой традиции: обеспечить постепенное вхождение 

ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное 

общение со сверстниками. 

− «Отмечаем день рождения». Цель традиции: развивать у детей способность к 

сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть 

значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе с воспитателем поздравляют именинника, 

поют ему «Каравай», каждый ребенок говорит имениннику пожелание. 

Такие мероприятия и праздники с большим удовольствием принимаются детьми и 

родителями. 

 

3.4 Особенности организации предметно-пространственной развивающей среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

образовательного потенциала группы в соответствии с особенностями возрастного этапа, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Оснащенность помещений группы развивающей предметно-пространственной 

средой обеспечивает оптимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

группы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта 

особенностей детей. 

Созданная в группе развивающая предметно-пространственная среда отвечает 

следующим характеристикам: 

1. Содержательная насыщенность - обеспечивается наличием в группе средств 

обучения и воспитания (в том числе технических), материалов, в том числе расходных 

игровых, спортивных, оздоровительного оборудования, инвентаря, соответствующих 

возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Организация образовательного 

пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают: 

− игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

− двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

− эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

− возможность самовыражения детей. 

2. Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3. Полифункциональность материалов обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих предметной среды, в том числе детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д. Кроме того, в группе присутствуют предметы, не обладающих жёстко 

закреплённым способом употребления, в том числе природные материалы, пригодные для 
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использования в разных видах детской активности (в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

4. Вариативность среды обеспечивается наличием различных пространств в группе 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. Игровой материал 

периодически сменяется, дополняется новыми предметами, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5. Доступность среды определяет возможность свободного доступа для 

воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Необходимым условием является исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

6. Безопасность предметно-пространственной среды определяется соответствием 

всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности 

ихиспользования. 

В разновозрастной группе созданы следующие центры детской активности: 

− Книжный уголок 

Основные задачи книжного уголка: развитие познавательных и творческих 

способностей детей средствами детской художественной литературы; формирование навыка 

слушания, умения обращаться с книгой; формирование и расширение представлений об 

окружающем мире. 

− Уголок природы 

Основные задачи уголка природы: обогащение представлений детей о многообразии 

природного мира, воспитание любви и бережного отношения к природе, формирование 

начал экологической культуры, развитие эмоциональной сферы. 

− Уголок строительных игр 

Основные задачи уголка строительных игр: развитие мелкой моторики рук, 

представлений о цвете, форме и ориентировки в пространстве; развитие воображения, 

логического и образного мышления. 

− Музыкальный уголок 

Задачи музыкального уголка: формирование интереса к музыке, знакомство с 

музыкальными инструментами. 

− Уголок театрализации 

Задачи уголка театрализации: формирование интереса к миру театра, 

театрализованным играм, обогащение игрового опыта детей, развитие творческих 

способностей, воображения, эмоциональной сферы. 

− Уголок детского творчества 

Задачи уголка детского творчества: формирование творческого потенциала детей, 

развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование эстетического 

восприятия, воображения, художественно-творческих способностей, самостоятельности, 

активности. 

− Физкультурно-оздоровительный уголок 

Задачи физкультурно-оздоровительного уголка: развитие двигательной активности и 

физических качеств детей. 

− Уголок занимательной математики 

Задачи уголка занимательной математики: формирование элементарных 

математических представлений, развитие логического мышления, памяти, смекалки, 

интереса к действиям с числами, геометрическими фигурами и т.д. 

− Уголок безопасности 

Задачи уголка безопасности: знакомство с правилами безопасного поведения на 

дороге, дома, в природе; формирование предпосылок к осознанному соблюдению детьми 

правил безопасного поведения. 
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− Уголок уединения 

Задачи уголка уединения: обеспечение возможности уединения ребенка, возможности 

расслабиться, устранить беспокойство, возбуждение, скованность, снять эмоциональное и 

физическое напряжение, восстановить силы, увеличить запас энергии, почувствовать себя 

защищенным. 
 

      Организация предметно-развивающей среды по формированию у дошкольников ЗОЖ 

Эффективность здоровье сберегающей работы с детьми дошкольного возраста 

зависит, прежде всего, от организации физкультурно-спортивной среды в группе 

дошкольного учреждения. Такая среда стимулирует двигательную активность 

дошкольников, обогащает двигательный опыт, приобщает детей к культуре здоровья, 

способствует освоению здоровьесберегающих технологий. 

Для профилактики сохранения и укрепления здоровья детей в группе используется 

различное оборудование. 

1. Использование корригирующих дорожек является важным моментом в 

укреплении здоровья детей. Ходьба по ним оказывает стимулирующее воздействие на 

биологически активные зоны, находящиеся на своде стопы. Такие дорожки приобретаются 

как в магазине, аптеке, так и изготавливаются из бросового материала. Широко можно 

использовать как природный материал: шишки, веточки, хвою; так и специфический - 

бигуди, пуговицы, пробки, карандаши, пришитые к лицевой стороне дорожки. 

2. На утренней гимнастике применяется как традиционный спортивный инвентарь: 

мячи, канаты, кегли, скакалки, палки, так и нетрадиционный - пластмассовые бутылки из- 

под йогуртов, соков, наполненные водой, песком, ленточки, платочки, мишуру, которые 

повышают интерес дошкольников к выполнению спортивных упражнений. Целесообразно 

сопровождать занятия, утреннюю гимнастику, физминутки записями природных явлений: 

шума воды, дождя, вьюги, ветра. Музыку можно включать так же во время 

дыхательной гимнастики, выполнения самомассажа и просто в свободной деятельности 

детей. Поэтому наличие музыкального проигрывателя или центра является важным 

моментом при организации физкультурно-оздоровительной среды. 

3. Для повышения двигательной активности у детей используются маски, 

изготовленные из картона, поролона, ткани и другого материала. Они делают игры 

дошкольников более интересными и увлекательными. 

4. Для укрепления органов дыхания дошкольников рекомендуется использовать 

нетрадиционный материал: трубочки из-под соков, ватные шарики. 

5. Для обучения детей приемам самомассажа - используются шипованные мячики, 

приобретенные в аптеке. Они способствуют не только активизации точек, 

расположенных на теле ребенка, но и вызывают у детей положительные эмоции. 

6. В группе создан уголок здоровья. В нем должно находиться спортивное и 

инвентарь оборудование для осуществления физкультурно-спортивной работы. 

7. Немаловажным является наличие наглядного материала о видах спорта, 

средствах укрепления организма, полезных и вредных привычках, альбомов с 

пословицами и поговорками о здоровом образе жизни. 

 

Организация предметно-развивающей среды по нравственно - патриотическому 

воспитанию дошкольников 

В группе оформлены уголки народного искусства, подобраны литературные 

произведения, сказки, картотеки с русскими народными играми, пословицами, 

поговорками, песнями и хороводами. Для знакомства детей с культурой русского народа в 

здании учреждения расположен музей, где размещены предметы, наиболее часто 

упоминающиеся русских сказках: коромысло, горшки, лапти и т.д. Созданная в музее 

атмосфера дает возможность введения детей в особый самобытный мир путем 

действенного познания. 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ 

Тема периода Период  Тема недели Содержание работы Варианты мероприятий 

«День знаний» 1-я неделя 

сентября 

 1-я неделя 

«День знаний» 

31.08.23-02.09.23 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книге. Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен 

забор, появились новые столы), расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, врач, дворник). 

Развлечение «День знаний», 

организованный сотрудниками 

детского сада. Дети праздник не 

готовят, но активно участвуют в 

конкурсах, викторинах; 

демонстрируют свои способности. 

«Осень» 2-я–4-я неделя 

сентября 

 «Осень» 

2-я неделя 

«Осень» 

Сезонные изменения 

05.09.23-09.09.23 

3-я неделя 

«Осень» 

Растительный мир 

12.09.23-16.09.23 

4-я неделя 

«Осень» 

Животный мир 

19.09.23-23.09.23  

Расширять представления детей об осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели 

цветы и т.д.), вести сезонные наблюдения. Расширять 

представления о сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Формировать элемен-

тарные экологические представления. Знакомство с 

сезонными изменениями в жизни животных в осенний 

период. Учить различать и называть птиц по внешним 

признакам. Формировать желание наблюдать за поведением 

птиц. Дать представление о перелетных птицах. Учить 

различать и называть птиц по внешним признакам. 

Расширить представление о жизни домашних животных 

осенью. Формирование желания заботится о домашних 

животных. Дать детям представление о жизни диких 

животных осенью.  

Праздник «Осенины». 

Выставка поделок из природного 

материала «Дары осени». 

Составление рассказа о жизни диких 

животных осенью. 

  
  26.09.23-30.09.23 Мониторинг 
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«Я вырасту 

здоровым» 

1-я—2-я неделя 

октября 

 1-я неделя 

Я вырасту здоровым 

03.10.23-07.10.23 

2-я неделя 

Я и моя семья 

10.10.23-14.10.23 

 

  

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Формировать положительную самооценку, образ Я 

(помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в 

том, что он хороший, что его любят). Развивать 

представления детей о своем внешнем облике. 

Расширять представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и 

т. д.). Закреплять знание детьми своих имени, фамилии и 

возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к труду близких 

взрослых. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей, формировать уважительное, 

заботливое отношение к пожилым родственникам. Дать 

детям общее представление о здоровье как ценности, о 

которой необходимо постоянно заботится. Учить детей 

осознанно и ответственно  подходить к своему здоровью и 

здоровью близких. Формировать предпосылки здорового 

образа жизни. 

Создание картотеки на развитие 

положительной самооценки. 

Создание настольной игры по 

валеологии. Создание лепбука  

«Правильное питание». 

Создание  патриотического уголка. 

«День народного 

единства» 

  

3я—4я неделя 

октября 

1я—2я неделя 

ноября 

3-я неделя 

Моя страна. 

17.10.23-21.10.23 

4-я неделя 

Улицы моего поселка. 

24.10.23-28.10.23 

1-я неделя 

Мой дом. Мой город 

31.10.23-04.11.23 

2-я неделя 

Транспорт. 

07.11.23-10.11.23  

Формирование представлений о Родине на основе 

ознакомления с ближайшим окружением. Расширить 

представления детей о родной стране и родном городе, 

познакомить детей с российскими гербом, флагом, гимном; 

развивать интерес к историческому прошлому России. 

Познакомить с родным городом, его историческим 

прошлым и настоящим; воспитывать чувство уважения к 

далеким предкам, землякам, закрепить название  города, в 

котором живут дети, название главных улиц, символику  

города. Формировать представление у детей, что планета 

Земля – общий дом для всех. Воспитывать у детей 

гражданские чувства, чувство любви к Родине, родному 

городу, чувства гордости, восхищения красотой родного 

города. Расширять представления о видах транспорта и его 

назначении. Расширять представления о правилах 

поведения в городе, элементарных правилах дорожного 

движения. Знакомить с домом, родным городом, его 

названием. 

Изготовление лэпбука «Россия 

Родина моя» 

Создание лэпбука по ПДД, «Моя 

малая Родина поселок Бреды» 

Выставка рисунков детей «Дома на 

моей улице»  
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«Новогодний 

праздник» 

(3-я неделя 

ноября 

– 5-я неделя 

декабря) 

 

3я—4я  неделя 

День матери 

14.11.23-25.11.23 

1-я неделя 

Зима. Сезонные 

изменения 

28.11.23-02.12.23 

2-я неделя 

Животный мир, 

птицы 

05.12.23-09.12.23 

3- неделя 

Новогодний 

калейдоскоп 

12.12.23-16.12.23 

4,5-я неделя 

Новогодние 

праздники 

19.12.23-30.12.23  

Воспитать заботливое, внимательное  

отношение к маме; уточнить и расширить знания о понятии 

«семья»; сформировать осознанное понимание значимости 

матерей в жизни детей, семьи, общества. Учить составлять 

рассказ о маме по схеме, предложенной педагогом. 

Воспитывать уважение, заботливое отношение к маме. 

Обсудить с детьми, как они могут помочь маме дома, 

воспитывать любовь, заботу, ответственность за свои 

поступки. Расширять представления детей о зиме. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. Развивать умение вести 

сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, 

отражать ее в рисунках, лепке. 

Знакомить с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и познавательный интерес 

в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять 

знания о свойствах снега и льда. Расширять представления 

о местах, где всегда зима. 

 Вызвать интерес к окружающему миру, понять и полюбить 

лесных обитателей, формировать реалистические 

представления о природе. Расширять знания о 

особенностях внешнего вида, повадках, приспособлении к 

среде обитания. (Сезонные изменения, способы защиты). 

Обогащать словарный запас, развивать связную речь, 

развивать логическое мышление. Учить сравнивать, 

анализировать. 

Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Воспитывать желание принимать активное участие в 

празднике. Развивать индивидуальные наклонности 

каждого ребенка. Создавать праздничное настроение и 

эмоциональный отклик на праздничные мероприятия. 

Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Воспитывать желание принимать активное участие в 

празднике. Развивать индивидуальные наклонности 

каждого ребенка. 

Создавать праздничное настроение и эмоциональный  

отклик на праздничные мероприятия.  

 

Праздник ко дню матери «Сюрприз 

для мам». 

Конкурс рисунков «Зимние забавы». 

Выставка детского творчества. 

Изготовление лэпбука «Животные». 

Выставка детского творчества. 

Праздник нового года. 
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Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения)  вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

«Зима» (1-я – 4-я 

недели    

января) 

 

2-я неделя 

Коляда, народный 

фольклор 

09.01.24-13.01.24 

3-я неделя 

В гостях у сказки 

16.01.24-20.01.24 

4- неделя 

Этикет 

23.01.24-27.01.24  

Формировать у детей устойчивый интерес к народному 

творчеству, желание знакомиться с разнообразными 

жанрами фольклора. 

Активизировать представления детей о народных 

праздниках, обычаях и традициях русского народа. 

Познакомить детей с русскими народными песнями 

различных жанров, со звучанием и внешним видом русских 

народных инструментов. 

Развивать воображение, творческие и актерские 

способности. Формирование целостной картины мира через 

чтение сказок. 

Развитие интереса и внимания к слов в литературном 

произведении. 

Постепенное приучение слушать сказки, запоминать 

небольшие и простые по содержанию сказки помогать 

детям, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям. 

Воспитывать уважение к родным и близким людям, 

закреплять правила этикета в семье. 

Формировать представления о правилах поведения, как 

общепринятых во всем мире нормах правилах. 

Познакомить с понятием «этикет». Формировать знания о 

правилах поведения и общения за столом. Уточнить знания 

правил поведения в магазине, способов обращения к 

продавцу, другим покупателям; углублять знания об 

этических нормах. Формировать знания этикета за столом. 

Закреплять правила поведения на улице. 

Приучать детей содержать в порядке жильё, проявлять 

особую заботу о красоте, чистоте при приёме гостей. Учить 

следить за своим внешним видом, помочь понять, что 

воспитанный человек всегда выглядит опрятно. 

Развлечение «Коляда, коляда». 

Выставка рисунков «Лукоморье». 

Создание альбома «Правила 

поведения». 
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«День 

защитника 

Отечества» 

(1-я – 4-я 

недели 

февраля) 

 

1-я неделя 

Эстафета здоровья 

30.01.24-03.02.24 

2-я неделя 

Азбука безопасности 

06.02.24-10.02.24 

3я –4я неделя 

День защитников 

Отечества 

13.02.24-24.02.24  

Формирование представления о своем теле, о 

необходимости сохранения своего здоровья. Формирование 

правильной осанки, гигиенических навыков. Формирование 

умения выполнять правила подвижных игр, проявляя 

находчивость, выдержку, ловкость и самостоятельность. 

Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

Вырабатывать привычку к соблюдению режима, 

потребность в физических упражнениях и играх. 

 Воспитывать положительные черты характера. 

 Воспитывать у детей интерес к занятиям физической 

культурой. 

Формирование навыков безопасного поведения в детском 

саду (в подвижных играх и при пользовании спортивным 

инвентарем, ножницами). Расширение представлений о 

правилах безопасности дорожного движения (о дорожных 

знаках «Пешеходный переход», «Дети», об элементах 

дороги – разделительная полоса, остановка, переход). 

Формирование безопасных способов взаимодействия с 

животными и растениями (кормить животных только с 

разрешения взрослых, не гладить бездомных животных, не 

приносить их домой растения, они могут быть ядовитыми). 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник);  с военной техникой 

(танк, самолет, военный крейсер); с флагом России. 

Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное 

воспитание (формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

 

Спортивное развлечение  «В 

здоровом теле – здоровый дух». 

Изготовление лепбука  «ОБЖ» 

Праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества. 

Выставка детского творчества. 

«8 Марта»  1-я – 5-я 

неделя марта 

1я –2я неделя 

Международный 

женский день 

27.02.24-10.03.24 

3-я неделя 

Весна. Сезонные 

изменения 

13.03.24-17.03.24  

Расширять представления детей о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и  

неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширять 

представления о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические представления. 

Формировать представления о работах, проводимых весной 

в саду и огороде. Привлекать детей к посильному труду на 

участке детского сада, в цветнике. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского творчества. 

Создание лепбука «Весна».  
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Знакомство с народной приметой – «Увидел грача – весну 

встречай». Расширять представления об образе жизни 

животных и птиц  в весенний период. 

Организовывать все виды детской деятельности  (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения)  вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение 

к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 

Расширять гендерные представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

«Народная 

культура и 

традиции»  

(4-я – 5-я недели 

марта) 

 

4-я неделя 

Народная игрушка 

20.03.24-24.03.24 

5- неделя 

Народная культура и 

традиции 

27.03.24-31.03.24  

Расширять представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными 

промыслами. Привлекать детей к созданию узоров 

дымковской и филимоновской росписи. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

деятельности 

Развитие потребности и желание детей в познании 

творчества народной культуры, восприятия красивых 

предметов быта, произведений народного, декоративно-

прикладного и изобразительного искусства. Ознакомление с 

предметами быта, их названиями, предназначением. 

Ознакомление с разнообразными видами декоративного 

искусства  (изделия из дерева, глины, бумаги, картона, 

шитье, вышивка, плетение).  

Выставка детского творчества. 

Фольклорный праздник  

Весна  (1-я – 2-я 

недели  апреля) 

 

1- неделя 

Весна. Растительный 

мир 

03.04.24-07.04.24 

2-я неделя 

Весна. Животный 

мир, птицы 

10.04.24-14.04.24  

Расширить знания детей о растениях, таких как цветы, 

деревья, кусты, травы. Упражнять детей в узнавании 

комнатных растений по внешним признакам с помощью 

картинок с их изображениями. Формировать у детей 

представления о приспособленности растений  к 

изменениям к природе. Познакомить ребят с различными 

видами лекарственных растения. 

Воспитывать любовь к растениям, желание ухаживать за 

ними, умение общаться с природой как с живым 

организмом. Познакомить детей с сезонными изменениями 

в жизни диких животных (весной – линька, конец спячки, 

забота о потомстве). Обогащать словарь детей за счет слов, 

обозначающих характерные признаки и повадки зверей. 

Показ презентации на тему «Красная 

книга Алтайского края» 
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Закрепить знания о диких животных и их детенышах. 

Рассказать детям о прилете грачей, их поведении весной 

(собираются стаями, кричат, строят гнезда). Установить 

связь между изменениями условий в неживой природе и 

прилетом птиц. Пробудить интерес к жизни птиц.   
«День Победы»  (3,4-я неделя 

апреля 

– 1,2-я неделя 

мая) 

 

3-я неделя 

Мир театра 

17.04.24-21.04.24 

4-я неделя 

Мониторинг 

1-я - 2-я неделя 

День Победы 

01.05.24-12.05.24 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать представления о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. Уточнение и расширение представлений 

детей о Великой Отечественной войне. 

Формирование у детей представления о подвиге народа, 

который встал на защиту своей Родины в годы Великой 

Отечественной войны. 

Воспитание уважения к защитникам Отечества, ветеранам. 

Воспитывать положительное отношение к труду.  

Познакомить детей с театром через игры- драматизации по 

произведениям детской литературы. Дать представление об 

атрибутике театра (зрительный зал, билеты, сцена, занавес). 

Учить правилам поведения в театре: зрители 

рассаживаются строго по своим местам, в театре нельзя 

разговаривать и шуметь во время представления. 

Воспитывать умение слушать  сказки, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. 

Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать 

небольшие отрывки из сказок. 

Развивать диалогическую форму речи, вовлекать детей в 

разговор после просмотра спектакля. 

Способствовать возникновению игр по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 

стихов). Развивать стремление импровизировать, 

самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли.  

Показ сказки «Репка». 

Праздник, посвященный Дню 

Победы. Выставка детского 

творчества.  

 
 24.04.24-28.04.24 Мониторинг 

 

«Лето»  (3-я – 4-я 

недели  мая) 

3 - неделя 

«Цветы на лугу» 

Расширять представления о лете, о сезонных изменениях в 

природе; 

Выставка  детского творчества. 

«Какого цвета лето». 
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 15.05.24-19.05.24 

4 – неделя 

Насекомые. Грибы 

22.05.24-31.05.24  

дать понятие о роли солнца в жизни человека и всего 

живого; формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования с 

водой и песком; 

уточнить представления детей о цветах, насекомых, грибах; 

воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы; 

развивать творческие и конструктивные способности детей.  

Праздник «До свидания, детский сад» 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
 

Примерное планирование мероприятий по формированию безопасного поведения детей  

 

Месяц Раздел Мероприятие и цель 

Сентябрь 1.Ребенок и улица Беседа с детьми «История дорожного движения».  

Цель: познакомить с историей возникновения дороги, 

автомобиля, правил дорожного движения. Закрепить 

умение различать дорожные знаки по их назначению. 

2.Ребенок и другие 

люди 

Беседа «Внешность человека может быть обманчива»  

Цель: объяснить ребенку, что приятная внешность незнакомого 

человека не всегда означает его добрые намерения. 

3.Ребенок и природа Практическая работа. Моделирование ситуации 

«Встреча с незнакомым животным» 

Цель: Учить правильному обращению с незнакомым 

животным, ознакомить с правилами поведения в опасных 

ситуациях. 

4.Ребенок дома Викторина «Знаете ли вы правила пожарной безопасности?». 

Цель: уточнить знания детей о правилах пожарной 

безопасности, учить слышать и отвечать на вопрос 

воспитателя. 

Октябрь 1.Здоровье ребенка Мини – викторина «Что всегда должно быть в домашней 

аптечке?». 

Цель: дать знания о препаратах помогающих оказать 

первую помощь в опасных для здоровья ситуациях. 

2.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Упражнение «Мимическая гимнастика» 

Цель: развивать способность детей изображать эмоции (радость, 

удивление, горе, гнев, страх) с помощью мимики, жестов. 

3.Ребенок и улица Д/и «Подбери знак». 

Цель: учить сравнивать дорожные знаки по значению, развивать 

наблюдательность. 

4.Ребенок и другие 

люди 

Практическое занятие «Не откроем волку дверь»  

Цель: рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные 

ситуации, как контакты с чужими людьми, научить их 

правильно себя вести в таких случаях. 

Ноябрь 1.Ребенок и улица Беседа «Знай и выполняй правила уличного движения». 

Цель: закрепить знания о том, что нельзя играть около 

проезжей части, что транспорт ездит по правой стороне дороги 
и др. 

2.Ребенок дома Чтение художественной литературы «Пир мышей». 

Цель: учить на примере  
литературных героев понимать, что бытовые приборы могут 

быть опасны и без взрослых ими пользоваться нельзя. 

3.Здоровье ребенка 

 

Беседа «Закаляйся, если хочешь быть здоров». 

Цель: Научить ребенка заботиться о своем здоровье. 

Совершенствовать представления о том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются силы.  

4.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Игра-загадка «Маски» 

Цель: развивать способности определять эмоциональное 

состояние по схематическим изображениям, описывать 

мимику окружающих при изображении эмоций. 
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Декабрь 1.Здоровье ребенка 

 

Рассказывание детям «Зимние каникулы». 

Цель: закрепить знания детей о поведении на улице, а именно: 

зимние игры нельзя устраивать на проезжей части, зимой 

нельзя ходить под козырьком домов, 

опасно выходить на лед и т.д. 

2.Ребенок и другие 

люди 

Д/и «Знакомый, свой, чужой». 

Цель: развивать у детей способность различать людей по 

определённым признакам. Воспитывать быстроту реакции на 

словесный сигнал. 

3.Ребенок и природа Беседа «Будем беречь и охранять природу».  

Цель: воспитывать у детей природоохранное поведение, 

развивать представления о том какие действия вредят природе, а 

какие способствуют ее восстановлению. 

4.Ребенок дома С/р игра «Приготовление  пищи».  

Цель: познакомить с газом и его свойствами. 

Январь 1.Ребенок и улица Практическое упражнение «Правила поведения при 
гололеде и гололедице». 

Цель: познакомить с таким природным явлением, которое 

бывает зимой, как гололед и гололедица. Объяснить разницу, 

способы избежать травм и переломов. 

2.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Упражнение на разыгрывание историй. 

Цель: развитие выразительных движений, способности 

понимать эмоциональное состояние другого человека и 

адекватно выражать собственное. 

3.Ребенок и улица Рассматривание  иллюстраций  «Правила  маленького 

пешехода». 

Цель: закрепить знания о правилах пешехода, познакомить с 

новыми правилами. 

4.Ребенок и другие 

люди 

Совместное рассуждение воспитателя и детей 

«Правила поведения на участке д/сада во время прогулки». 

Цель: учить соблюдать правила безопасного поведения на 

участке, напомнить об опасностях, которые подстерегают их на 

участке. 

Февраль 1.Ребенок и природа Беседа «как вести себя во время бури, урагана или 

смерча?». 

Цель: познакомить с такими явлениями природы, как буря, 

смерч, ураган, выяснить разницу и степень опасности для 

жизни человека. Уточнить  правила  безопасности во  время 

стихийных  бедствий. 

2.Ребенок дома Беседа «Осторожно – электроприборы».  

Цель: уточнить и систематизировать знания детей о 

бытовых электроприборах. Учить бережному отношению к 

своему здоровью. 

3.Здоровье ребенка Игровой  тренинг «Правила поведения на льду». 

Цель: познакомить с запрещающими правилами поведения на 

льду. Развивать чувство самосохранения, умения избежать 

трагических ситуаций. 

4.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Игра «Угадай эмоцию на ощупь». 
Цель: развивать способность определять базовые эмоции 

(радость, горе, гнев, страх, удивление) по мимике и 

передавать их; развивать тактильные ощущения. 
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Март 1.Ребенок и улица Беседа «Катание на велосипеде». 

Цель: рассмотреть различные опасные ситуации, которые 

могут возникнуть при катании детей на велосипеде 

2.Ребенок и другие 

люди 

Беседа « Что такое терроризм» 

Цель. Формирование у детей основ противодействия терроризму 

и экстремизму. 

3.Ребенок и природа Рассматривание плакатов «Съедобные, несъедобные ягоды и 

грибы» 

Цель: учить детей узнавать ядовитые растения и 

грибы дать знания о том, что ядами этих растений 

человек может отравиться. 

4.Ребенок дома Моделирование ситуации «Один дома». 

Цель: прививать чувство собственной безопасности 

находясь дома. 

Апрель 1.Здоровье ребенка Практические  упражнения  «Защита  от  клещей». 

Цель: пояснить, что укус клеща приводит к серьезным 

заболеваниям, и своевременное обращение к врачу спасает 

людям жизнь. Познакомить с местами обитания клещей, их 

внешним видом и способами защиты от клещей. 

2.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Игра «Театр». 

Цель: развивать умение распознавать эмоциональное 

проявление других людей по мимике и понимать свое 

эмоциональное состояние и состояние окружающих. 

3.Ребенок и улица Уроки Светофорика «Правила безопасности в транспорте». 

Цель: познакомить с понятием «мертвая зона», меры 

безопасности при посадке, в салоне транспорта. 

4.Ребенок и другие 

люди 

Моделирование ситуации: «Как вести себя, если вы 

обнаружили подозрительный предмет?». 

Цель: познакомить детей с предметами, которые могут вызвать 

подозрительность. Закрепить  правила 

поведения в подобных ситуациях. 

Май 1.Ребенок и природа Разговор о самых маленьких «Насекомые – польза или вред». 

Цель: дать знания о правилах безопасного поведения при 

встрече с насекомыми. Воспитывать чувство самосохранения. 

2.Ребенок дома Викторина: «В мире электроприборов»  

Цель: Обобщить знания детей о бытовых электроприборах, их 

назначении и правилах пользования. Активизировать умение 

избегать опасных ситуаций и по возможности правильно 

действовать. Способствовать развитию осторожности и 

осмотрительности. 

3.Здоровье ребенка Моделирование ситуации «Я потерялся». 

Цель: закрепить знания домашнего адреса, Ф.И. отчества 

родителей. Развивать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

4.Эмоциональное 

благополучие ребенка 

Игра «Выражение эмоций» 

Цель: Развивать умение выразить мимикой лица удивление, 

восторг, испуг, радость, грусть. Закрепить знание русских 

народных сказок. Вызвать у детей положительные эмоции. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Перспективное планирование взаимодействия с родителями 

 на 2023 – 2024 год 

 
 Форма проведения Содержание 

С
е
н

т
я

б
р

ь
 

Папки-передвижки Наглядная 

информация 

Возрастные особенности детей 3-7 лет 

Грибы. Что мы о них знаем? 

 

 

 

Консультации 

Воспитание экологического сознания дошкольников в семье 

Расскажем детям о насекомых 

Как научить ребенка любить и беречь природу? 

Если хочешь быть здоров! 

Советы по безопасности на дороге 

Природа - источник огромного количества открытий и 

находок, источник счастья и труда 

Памятка 

Организация питания детей в семье 

Одежда детей в осенний период 

«Стоп, Коронавирус!» 

Выставка Чудесное превращение овощей 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

Папки-передвижки Наглядная 

информация 

Зарядка без забот 

Как приучить ребенка есть овощи и фрукты 

Как воспитывать самостоятельность 

Советы родителям (о проблемах, возникающих при 

организации питания) 

Как научить ребенка одеваться 

 

Консультации 

Что почитать ребенку 

Прогулки осенью 

Что такое гендерное воспитание 

Ребенок и компьютер 

Буклет 
Кто в шкафчике живет? (о том, как правильно 

раскладывать вещи в шкафу) 

Выставка поделок Осень золотая 

Родительское собрание Начинаем новый учебный год 

Беседа Одежда детей в группе 

Н
о
я

б
р

ь
 

Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Безопасность на дороге 

Что, когда и как читать 

В каких продуктах содержаться витамины 

 

 

 

 

Консультации 

Что должны знать родители, находясь с ребенком на улице 

Как знакомить детей с правилами дорожного движения 

Роль дидактической игры в семье и дошкольной группе 

Закаливающие процедуры - как профилактика 

простудных заболеваний 

Опасные предметы в доме 

Безопасность детей дома 

Беседа Лук от семи недуг 

Памятка Безопасность детей - забота взрослых 

Д
е
к

а
б
р

ь
 

Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Права детей 

Здоровье детей и взаимоотношения родителей 

Безопасный Новый год 

Что год грядущий нам готовит 
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Консультации 

Детская ложь 

Одежда и обувь ребенка на зимней прогулке 

Профилактика гриппа, ОРЗ и ОРВИ у детей 

Новогодние игрушки своими руками 

Беседа 
Одежда детей в группе 

Правильно выбираем одежду для прогулок 

Памятка Безопасность детей - забота взрослых 

Я
н

в
а
р

ь
 

Наглядная 

информация Папки-

передвижки 

Зимние забавы для больших и маленьких 

Профилактика ОРЗ 

Консультации 

Одежда и обувь ребенка на зимней прогулке 

Детская вежливость 

Как помочь ребенку в общении со сверстниками 

Можно ли дружить мальчику с девочкой? 

Воспитание детей на традициях русской народной культуры 

Беседа Правильно выбираем одежду для прогулок 

Родительское собрание Играют дети - играем вместе 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 

Наглядная 

информация 

Папки-передвижки 

Целебная сила воды 

День защитника Отечества 

Консультации 

Семейное чтение 

Вечер в семье 

День защитника Отечества 

Семейное чтение 

Памятка 
Вечер в семье 

Безопасность детей - забота взрослых 

М
а
р

т
 

Наглядная информация 

Папки-передвижки 

Международный женский день 8 марта 

Фольклор 

Экологическое воспитание 

Консультации 
Состав детской аптечки 

Мы все такие разные... как научить ребенка терпимости? 

Беседа 

Учим ребенка общаться 

Домашний игровой уголок, его безопасность 

Хорошо быть здоровым 

Плохие слова - как отучить ребенка ругаться 

А
п

р
е
л

ь
 

Наглядная информация 

Папки-передвижки 

Как объяснить ребенку, откуда он взялся 

Здоровье детей и взаимоотношения родителей 

Празднуем Пасху 

Оформление фотоальбома Счастливые моменты в моей семье 

Консультации 

Как правильно одеть ребенка весной 

Развитие творчества у детей 

Игрушка в жизни ребенка 

М
а
й

 

 

Наглядная информация 

Папки-передвижки 

Как рассказать нашим детям об этой Великой Войне? 

Правила дорожные детям знать положено 

Познавательные игры 

Играем вместе 

Здравствуй, лето красное! 

Консультации     Отдых с ребенком 

Родительское собрание Итоги года 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
 

Сетка образовательной деятельности на 2023-2024 год 

Разновозрастная группа (3-7 лет) 

 

День недели 
Младше-средняя  

группа 

Старше-подготовительная 

группа 

Понедельник 

1. Окружающий мир 
09.15-09.30 (09.35) 

2. Физкультура 
10.00-10.15 (10.20) 

 

1. Окружающий мир 
09.15-09.40 (09.45) 

2. Физкультура 
10.00-10.25 (10.30) 

3. Развитие речи  
15.30-16.00 (подгот.гр.) 

Вторник 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
09.45-10.00 (10.05) 

2. Музыка 
15.30-15.45 (15.50) 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
09.15-09.40 (09.45) 

2. Рисование 
10.10-10.35 (10.40) 

3. Музыка 
15.30-15.55 (16.00) 

Среда 

1. Развитие речи 
09.15-09.30 (09.35) 

2. Музыка 
10.15-10.30 (10.35) 

1. Развитие речи 

09.35-10.00 (10.05) 

2. Музыка 
10.15-10.40 (10.45) 

Четверг 

1. Рисование 
09.15-09.30 (09.35) 

2. Физкультура 
15.30-15.45 (15.50) 

1. Рисование 
09.15-09.40 (09.45) 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
10.00-10.30 (подгот.гр.) 

3. Физкультура 
15.30-15.55 (16.00) 

Пятница 

1. Лепка/аппликация 
 09.15-09.30 (09.35) 

2. Физкультура на прогулке 
11.00-11.15 (11.20) 

1. Лепка/аппликация 
09.15-09.40 (09.45) 

2.Физкультура на прогулке 
11.00-11.25 (11.30) 
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