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Пояснительная записка 

к учебному плану   

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»».  

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 

года). 

6. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022). 

7. Устав МБОУ «Рогозихинская ООШ» 

 

 

Распределение часов в учебном плане по предметам соответствует примерным рабочим 

программам по учебным предметам, разработанным Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением "Институт стратегии развития образования Российской 

академии образования" (ФГБНУ "ИСРО РАО").  

 Учебный план отвечает всем требованиям, представляемым к содержанию образования, не 

превышает обязательную и максимально допустимую нагрузку ученика, что соответствует 

санитарным нормам. СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1–4-х классов (135 учебных недель).  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных год составляет 

не менее 2954 академических часов и не более 3345 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-
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дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. Продолжительность урока в 1 

классе первое полугодие 35минут, второе полугодие 1-го класса и во 2-4 классах 40 минут 

согласно Уставу школы и в соответствии с СП (2.4. 3648-20 (3.4.16)).   

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за счет 

урока физической культуры; 

 для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 1-е классы – 33 недели; 

 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся 

и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, модулей, а 

также их распределение по годам обучения.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

 

В учебный план программы начального общего образования входят следующие 

обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной 
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культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

Распределение часов в учебном плане по предметам соответствует примерным 

рабочим программам по учебным предметам, разработанным Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением "Институт стратегии развития образования Российской 

академии образования" (ФГБНУ "ИСРО РАО").  

Уроки физической культуры, иностранного языка ведут специалисты. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» реализуется в количестве 2 

часов. Для обеспечения двигательной активности третий час дополняется через 

внеурочную деятельность. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор учебного модуля «Основы православной культуры» осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП 

начального общего образования, направлено: 

изучение отдельных тематических разделов по предметам, представленным в обязательной 

части учебного плана; обеспечение различных познавательных интересов обучающихся. Блок 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, представлен 

курсами «Математика в играх и задачах», «Юный филолог». 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е 
Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение 
Проверка навыков работы с 

текстом  



2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся осуществляется 

согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Рогозихинская ООШ». Промежуточная 

аттестация подразделяется на: 

 - четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится в 2-4 классах по итогам 

учебной четверти; Четверные отметки успеваемости обучающихся выводятся по окончании 

соответствующей учебной четверти на основе текущих отметок успеваемости и определяется 

как средняя арифметическая отметка, выставленная обучающемуся по данному учебному 

предмету в течение соответствующей учебной четверти. Результат округляется по правилам 

математического округления. 

- годовую промежуточную аттестацию, которая проводится в 2-4 классах по итогам 

учебного года. Годовые отметки успеваемости выводятся по окончании учебного года и 

определяются как средняя арифметическая четвертных отметок. Результат округляется по 

правилам математического округления. 

Четвертные и годовые отметки успеваемости по учебным предметам обучающимся 1 

класса не выводятся, т.к. в осуществляется безотметочная система обучения. 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

(при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов 

I-IV  

Классы I II III IV 

Обязательн

ая часть 

    Неде

ля 

Го

д 

Неде

ля 

Го

д 

Неде

ля 

Го

д 

Неде

ля 

Го

д 

    

Русский 

язык и 

литературн

ое чтение 

Русский 

язык 

  5 16

5 

5 17

0 

5 1

70 

5 17

0 

2

0 

67

5 
Литературн

ое чтение 

  4 13

2 

4 13

6 

4 1

36 

4 13

6 

1

6 

54

0 
Иностранн

ый язык 

Иностранны

й язык 

      2 68 2 6

8 

2 68 6 20

4 
Математика 

и 

информатик

Математика   4 13

2 

4 13

6 

4 1

36 

4 13

6 

1

6 

54

0 



а 

Обществозн

ание и 

естествозна

ние 

("окружаю

щий мир") 

Окружающ

ий мир 

  2 66 2 68 2 6

8 

2 68 8 27

0 

Осн

овы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

Осн

овы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

«Основы 

правосла

вной 

культуры

» 

            1 34 1 34 

Искусство Изобразите

льное 

искусство 

  1 33 1 34 1 4 1 34 4 13

5 

Музыка   1 33 1 34 1 3

4 

1 34 4 13

5 
Технология Технология   1 33 1 34 1 3

4 

1 34 4 13

5 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  2 66 2 68 2 6

8 

2 68 8 27

0 
Итого, обязательная часть 20 66

0 

22 74

8 

22 48 23 82 7 29

38 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы,  

модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с 

целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, в т.ч. 

дополнительные часы на изучение 

обязательных учебных предметов, и 

обязательных учебных предметов, 

изучение которых проводится при 

наличии возможностей Организации: 

родной язык, литературное чтение на 

родном языке и др.  

1 3 1 34 1 4 0 0 3 10

1 

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО  
1 34 1 34 1 34 0 0 3 10

1 
«Математика в играх и 

задачах» 

  1 34 1 34 0 0 2 68 

«Юный фололог» 1 34       1 34 

ИТОГО, учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
21 69

3 

23 78

2 

23 82 23 82 0 30

39 
Справочно: Количество 

учебных недель 
33 34 34 34 135 
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