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Пояснительная записка к учебному плану для 5-8 классов 

 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

3.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254. 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением Федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022). 

8. Устав МБОУ «Рогозихинская ООШ» 

 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая 

аудиторная нагрузка не превышает норму. Продолжительность урока в 5-8 классах 40 минут согласно Уставу школы. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. Содержание обучения в основной школе реализует принцип 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/16/98271/dfas0krd6w/


преемственности с начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным 

формам обучения, характерным для основной школы.                                                                                                                                     

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, модулей, а также их распределение по годам обучения.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

В учебный план программы основного общего образования входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

 культуры народов России 

ОДНКНР 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 



  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной организацией, осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в образовательной 

организации необходимых условий. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» может быть реализовано в количестве 2 часов. Для 

обеспечения двигательной активности рекомендуется третий час реализовать через внеурочную деятельность. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5549 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей).  

В 8 классе в соответствии с системой гигиенических требований, определяющих максимально допустимую нагрузку учащихся 

обучающихся по 5-дневной учебной недели, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

отсутствует.  

Для удовлетворения запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) будут реализованы 

программы учебных курсов - «Информатика» в 5-м классе (1 час), в 5-8 классах - «Финансовая грамотность» (по 1 часу), «Мир 

геометрии» в 8 классе (1 час), «Готовлюсь к школьной олимпиаде» (русский язык) в 7 классе (1 час). Курсы  направлены на 

расширение сведений о достижениях современной информатики и отрасли информационных технологий, повышают 

мотивацию к изучению предмета, способствуют формированию патриотизма, любви и уважения к своему народу. 
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Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации по четвертям. В 5-8-х классах форма промежуточной аттестации – 

четвертная и годовая аттестация. Промежуточная аттестация проводится с целью установления соответствия индивидуальных 

образовательных достижений, обучающихся с планируемыми результатами освоения образовательной программы на момент 

окончания учебного периода в форме четвертных, годовых контрольных работ.  

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение.  

 

Учебный план, 5-8 классы 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

учебные 

предметы 

учебные 

курсы, 

модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

V-VIII 

классы V VI VII VIII   

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык   5 170 6 204 4 136 3 102   18 612 

Литература   3 102 3 102 2 68 2 68   10 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

  3 102 3 102 3 102 3 102   12 408 

Второй 

иностранный 

язык 

  0 0 0 0 0 0 0 0   0 0 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 5 170 5 170 3 102 3 102   22 748 

Геометрия 2 68 2 68    

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34    

Информатика           1 34 1 34   2 68 



Общественно-

научные 

предметы 

История История 

России 

    2 45 2 45 2 45   8 272 

Всеобщая 

история 

2 68 23 23 23   

Обществозна

ние 

      1 34 1 34 1 34   3 102 

География   1 34 1 34 2 68 2 68   6 204 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика           2 68 2 68   4 136 

Химия               2 68   2 68 

Биология   1 34 1 34 1 34 2 68   5 170 

ОДНКНР ОДНКНР  1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразитель

ное 

искусство 

  1 34 1 34 1 34       3 102 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34     

Технология Технология   2 68 2 68 2 68 1 34   7 238 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

  2 68 2 68 2 68 2 68   8 272 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

              1 34   1 34 

Итого, обязательная часть 27 918 28 952 30 1020 31 1054    3978 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 2 68 2 68 2 68 2    8 272 

Информатика  1          1 34 

Мир геометрии       1    1 34 



Финансовая грамотность 1  1  1  1    4 102 

Готовлюсь к школьной олимпиаде      1      1 34 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122    4216 

Справочно: Количество учебных недель  34  34  34  34      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план5-8 классы 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы            

Классы 

Учебные 

курсы, 

модули 

5 6 7 8 Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык
 

 5
 

6
 

4  3 18 

Литература  3 3 2  2  10 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык    3 3 3 3 12 

Второй 

иностранный язык  

 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика
 

 5 5 6 6  22 

 Алгебра    3 3  

 Геометрия    2 2  

 Вероятность 

и статистика 
  1 1  

Информатика    0 0 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История   2 2 2 2 8 

 История 

России 
     

 Всеобщая 

история 
     

Обществознание  0 1 1  1 3 

География   1 1 2  2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика   0 0 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 5 

Химия  0 0 0 2 2 

ОДНКНР ОДНКНР  1 1 0 0 2 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

 1 1 1  
0 

3 



Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология  2 2 2  1 7 
Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ
 

 0
 

 0 0
 

1 1 

 Физическая 

культура 

 
2 2 2 2 8 

Итого:   27 28 30 31 116 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика   1    1 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 4 

Мир геометрии     1 1 

Готовлюсь к школьной олимпиаде    1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 29 30 32 33 124 

Количество учебных недель   34 34 34 34 34 

 

 

Предмет 

Количество 
баллов  

по шкале 
трудности 



ОДНКНР 5 

Всеобщая история/История России 5 

Иностранный язык 9 

Второй иностранный язык 9 

Математика 10 

Природоведение/География 7 

Биология 10 

Литература 4 

Родная литература 4 

Информатика 4 

Русский язык 8 

Родной язык 8 



Изобразительное искусство 3 

Музыка 2 

Обществознание 6 

Технология 4 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 
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