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Пояснительная записка к учебному плану для 5-8 классов 

 

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МБОУ 

Рогозихинская ООШ» разработан на основе: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказ Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п – «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся (воспитанников) с отклонениями в развитии»; 

- Закон РФ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» № 181-ФЗ от 

24.11.1995г. (с изменениями и дополнениями); 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"» (с изменениями на  27 октября 2020 года); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

- Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП ООО),  

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654); 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858. 

-  Устав МБОУ «Рогозихинская ООШ». 

-  в соответствии с возрастными, интеллектуальными и психофизическими 

возможностями умственно отсталых детей с учётом рекомендаций Минздрава по охране 

здоровья и предупреждению учебной перегрузки школьников, рассмотрен на 

педагогическом совете школы, согласован с Управляющим советом. 

Учебный план предусматривает пятилетний срок обучения для получения детьми с 

интеллектуальными нарушениями общего образования и трудовой подготовки, 

необходимый для их социальной адаптации и реабилитации. В 5-8 классах продолжается 

обучение по общеобразовательным предметам. Программы учебных предметов 

учитывают особенности познавательной деятельности детей с интеллектуальными 

нарушениями развития. Они направлены на разностороннее развитие личности 

обучающихся, способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, 

нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Программы содержат 

материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний 

и умений, который необходим им для социальной адаптации. Содержание по всем 

учебным предметам имеет практическую направленность. Школа готовит обучающихся к 

непосредственному включению в жизнь, трудовую деятельность в условиях современного 

производства. Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим, что 

предполагает исправление недостатков общего, речевого, физического развития и 

нравственного воспитания детей с нарушениями интеллектуального развития в процессе 

овладения каждым учебным предметом. Учебный план включает общеобразовательные 

предметы, содержание которых адаптировано к возможностям детей с 
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интеллектуальными нарушениями и специальные (коррекционные) занятия (социально-

бытовая ориентировка). 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными 

областями и предметами:  

Предметная область: Язык и речевая практика. Русский язык и чтение 

(литературное чтение) Предметы ориентированы на овладение учащимися 

функциональной языковой грамотностью, социальную адаптацию в плане общего 

развития и формирования нравственных качеств. 

Предметная область: Математика. Учебный предмет «Математика» ориентирован 

на подготовку учащихся к практической деятельности в повседневной жизни. 

Предметная область: Естествознание. Учебный предмет «Природоведение» 

предполагает подготовку учащихся к усвоению систематических знаний по географии и 

биологии. 

Предметная область: Человек и общество. Предмет «Основы социальной жизни» 

ориентирован использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования, новых по 

разделам «Питание», «Одежда и обувь», «Жилище», «Личная гигиена» и т.д. 

Предметная область: Искусство. Предмет  «Искусство» в 5 классе изучается в виде 

отдельных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство (ИЗО)» направлены на 

зрительно-двигательную ориентацию; развитие эстетических чувств. 

Предметная область: Физическая культура. 

Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован на формирование у школьников 

физического, психического здоровья, выполнение спортивных нормативов. 

Предметная область: Технология. 

Учебный предмет «Профильный труд» реализуется в рамках совместного обучения 

мальчиков и девочек, что способствует их всесторонней подготовке к будущей жизни, 

овладению общетрудовыми умениями и навыками, развитию самостоятельности, 

положительной мотивации к трудовой деятельности. Получение первоначальных 

представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и 

важности выбора доступной профессии. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и на каникулах, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, 

используются для общественно-полезных практик, экскурсий, соревнований и других 

мероприятий. Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с расписанием учебных 

занятий. Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 

сопровождается текущим и итоговым контролем успеваемости.    

Текущий контроль успеваемости обучающихся (далее – текущий контроль) 

представляет собой совокупность мероприятий, включающих планирование текущего 

контроля по отдельным учебным предметам  учебного плана основной 

общеобразовательной программы, проверку (оценку) хода и результатов выполнения 

обучающимися указанных контрольных работ, а также документальное оформление 

результатов проверки (оценки). 

 

Предметом текущего контроля является способность обучающихся решать учебные 

задачи с использованием средств, релевантных содержанию соответствующих учебных 

предметов. 

Текущий контроль осуществляется в следующих формах: 

проверки и оценки индивидуальных образовательных достижений обучающихся, 

проявляющихся в письменных, устных, практических и иных работах, выполняемых 

обучающимися в соответствии с основной образовательной программой; 



Под промежуточной аттестацией обучающихся понимается совокупность мероприятий 

по установлению соответствия индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся требованиям освоения основной общеобразовательной программы 

основного общего образования на момент окончания учебной четверти  и учебного года. 

Продолжительность урока в 5-8 классах – 40 минут. Продолжительность учебного 

года – 34 недели. Обучение осуществляется по 5-дневной рабочей неделе.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое 

и материально-техническое обеспечение. 

 

Учебный план, 5 – 8 классы 

 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Класс  Класс  Класс   Класс  Всего  

5 6 7 8  

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4 

4 

16 

16 

2.Математика 2.1.Математика 

2.2 Информатика 

4 

0 

4 

0 

3 

1 

3 

1 

14 

2 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2 Биология 

3.3 География 

2 

 

0 

       2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

4 

4 

6 

4. Человек и 

общество 

4.1 Мир истории 

4.2 Основы 

социальной жизни 

4.3 История 

отечества 

0 

 

1 

0 

2 

 

1 

0 

0 

 

2 

      2 

0 

 

2 

2 

2 

 

6 

4 

5.Искусство 4.1. Изобразительное 

искусство 

4.2. Музыка 

2 

 

1 

0 

 

       0 

0 

 

0 

0 

 

0 

2 

 

1 

6.Физическая 

культура 

5.1.Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

7.Технология 7.1. Профильный 

труд 

6 6 7 8 27 

Итого  27 28 30 31 116 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 30 32 33 124 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятии и ритмика) 

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 
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