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Пояснительная записка к учебному плану для 9 класса 

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МБОУ 

Рогозихинская ООШ» разработан на основе: 

-  Приказ Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 г. № 29/2065 – «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Закон РФ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» № 181-ФЗ от 

24.11.1995г. (с изменениями и дополнениями); 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

общеобразовательную деятельность по АООП для обучающихся с ОВЗ» (с изменениями 

на 27 октября 2020 года); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на 

правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254. 

-  в соответствии с возрастными, интеллектуальными и психофизическими 

возможностями умственно отсталых детей и подростков, с учётом рекомендаций 

Минздрава по охране здоровья и предупреждению учебной перегрузки школьников, 

рассмотрен на педагогическом совете школы, согласован с Управляющим советом. 

Учебный план для обучающихся с отклонениями в развитии предусматривает 

девятилетний срок обучения, в течение которого обучающиеся получают начальное и 

основное общее образование. 

Реализация учебного плана основного общего образования  обеспечена Программами 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида под редакцией 

В.В.Воронковой Москва «Просвещение» 2011 г. 

В 9 классе из традиционных общеобразовательных предметов изучаются: русский язык 

(чтение и развитие речи - авторы программы Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. В. Москва, 

Просвещение 2017, письмо и развитие речи - автор программы  Аксёнова А.К. Москва, 

Просвещение, 2017), математика - автор программы Алышева Т.В Москва, Просвещение, 

2017, природоведение, биология - автор программы  Клепинина З.А. Москва, 

Просвещение, 2017, история - автор программы Пузанов Б.П., О.И.Бородина Москва, 

Просвещение, 2013, география – авторы программы Лифанова Т.М.,Соломина Е.Н. 

Москва, просвещение 2017, обществознание, изобразительное искусство, пение и музыка, 

осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение 

- автор программы А.Б.Журавлёв Москва, Владос, 2011. 

Целью профессионально-трудового обучения в 9 классе является подготовка учащихся 

к самостоятельному труду по специальностям: швейное дело и с/х труд. 

Для лучшей социальной адаптации обучающихся введена социально - бытовая 

ориентировка.   



Образовательная деятельность организуется в соответствии с расписанием учебных 

занятий. Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 

сопровождается текущим и итоговым контролем успеваемости.    

Текущий контроль успеваемости обучающихся (далее – текущий контроль) 

представляет собой совокупность мероприятий, включающих планирование текущего 

контроля по отдельным учебным предметам  учебного плана основной 

общеобразовательной программы, проверку (оценку) хода и результатов выполнения 

обучающимися указанных контрольных работ, а также документальное оформление 

результатов проверки (оценки). 

Предметом текущего контроля является способность обучающихся решать учебные 

задачи с использованием средств, релевантных содержанию соответствующих учебных 

предметов. 

Текущий контроль осуществляется в следующих формах: 

проверки и оценки индивидуальных образовательных достижений обучающихся, 

проявляющихся в письменных, устных, практических и иных работах, выполняемых 

обучающимися в соответствии с основной образовательной программой; 

Под промежуточной аттестацией обучающихся понимается совокупность мероприятий 

по установлению соответствия индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся требованиям освоения основной общеобразовательной программы 

основного общего образования на момент окончания учебной четверти  и учебного года. 

По окончании IX класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и 

получают документ установленного образца об окончании учреждения. 

Продолжительность урока в 9 классе – 40 минут. Продолжительность учебного 

года– 34 недели. Обучение осуществляется по 5-дневной рабочей неделе.  

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое 

и материально-техническое обеспечение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план, 9 класс 

 

№ 
Образовательная область. 

Учебные предметы. 
Класс  Итого  

9  

1.0бщеобразовательные курсы 

1 Чтение и развитие речи 3 3 

2 Письмо и развитие речи 4 4 

3 Математика 4 4 

4 Биология 2 2 

5 География 2 2 

6 История Отечества 2 2 

7 Обществознание 1 1 

8 Изобразительное искусство 0 0 

9 Музыка и пение 0 0 

10 Физкультура 2 2 

 П.Трудовая подготовка 

11 Трудовое обучение 14 14 

12 Трудовая практика (в днях) 20 20 

III. Коррекционная подготовка 

13 Развитие устной речи на основе 

изучения предметов и явлений 

окружающей действительности 

0 0 

14 Социально-бытовая ориентировка 1 1 

15 Ритмика  0 0 

IV.  Компонент ОУ 

ИТОГ: обязательная нагрузка учащегося 35 35 

16 Факультативные занятия 0 0 

ВСЕГО: 35 35 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "РОГОЗИХИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Михалева Елена Николаевна, Исполняющий обязанности директора
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